
食いしん防災コミュニティ部会がいく！ 

（第５２回 ２０２２年９月） 

 

 コロナ禍への対応と並んで、世論を二分する大問題がある。それは、食パンは何枚  

切りの厚さがいちばん美味しいかだ。 

 一般の家庭では、５枚切りと６枚切りのどちらを買うかが、思案のしどころではなか

ろうか。それもどちらが美味しいかよりは、家族の数など実際的な面が選択基準になっ

ているように思われる。 

 食いしん防が調査したところ、トーストにするなら５枚切りの方が美味しいとわかっ

た。（あくまでも個人の味覚ですが…）喫茶店のモーニングサービスを頼むと、４枚切

りくらいの分厚いトーストが出てくる。これが実に美味いのだ！ 家ではこれほど分厚

いのを焼くのは難しいのだが、どうやらトーストは厚いほど美味しくなるらしい。  

（サンドイッチはそうでもないが） 

 さて、ここからが今回の本題。しばらく前、とあるカフェに食いしん防が入った時の

こと。サンドイッチでも食べようかと思案しながらメニューを眺めていると、「ハニー

トースト」なるものが目に飛び込んできた。 

「むうっ、こ、これは……」 

 食いしん防世代の男子が「ハニー」という言葉から連想するのは、「キューティーハ

ニー」である。親に隠れて見た変身シーンに、ドキドキと胸をおどらせたものだ。 

「キューティー……じゃないハニートーストくださいっ！」 

 やがて運ばれてきたトーストを見て、目玉が飛び出しそうになった。 

「で……でかい」 

 控えめに言っても１斤の半分……すなわち２枚切りの厚さなのだ！  

パンの耳も５方にしっかりとついている。耳の内部は食べやすいように賽 

の目に包丁が入れられ、バターがじゅわじゅわしている上に別添えの蜂蜜 

をたっぷりとかけて、いただきま～す。 

「ん、んまいッ！」 

 がつがつと全部たいらげて、大満足したのであった。 

 

 しかし正直に言うと……２枚切りは厚すぎる。せいぜい４枚切りくらいまでがベスト

だな、という結論に至ったのだった。 

 

 

 

 

 

 

 

      ⇧これくらいより…          ⇧これくらいが美味しい♡ 



TOPICS 

☆研修会に行きそびれる（涙） 

８月のある暑い日。食いしん防は車を運転して草津へ向かっていた。災害支援市民

ネットワークしがの研修会に参加するためである。 

駐車場に車を駐め、会場に歩いていたとき、胸ポケットのスマホが震えた。出ると

職場からで、緊急事態が発生したのですぐ帰れという。 

正確には帰れとまでは言われなかったのだが、このまま会場に入れば途中で抜け出

しにくい。事態が悪化してから帰ったのでは、手遅れになる恐れもある。危機管理の

観点から、参加を断念して泣く泣く引き返した。 

  

結果からいうと、戻る必要はなかった。緊急事態は某公的機関のいやがらせみたい

なもので、緊急でも何でもなかった。ガッデム！ あえて名を伏せるが、某公的機関

の××課長と太鼓もちの部下ども、地獄に堕ちやがれ！ 

いやー、食いしん防としたことが、お下品なことを。某公的機関（保健所である）

がコロナ対策で大忙しなのはわかっている。ご苦労さまです。そりゃたまには弱いも

のいじめて憂さ晴らししたくなるよねー。ホントお疲れさまです。太鼓もちだなんて

言って申し訳ない。上司には逆らえないもんねー。本気で怒ってはいませんよ。 

 

聞きそびれた講演は、「女性の視点から見た防災」という興味深いテーマだった。

どんなことでもそうだが、防災においても多様な視点を取り入れるのは、とても大切

で必要なことだ。残念なことに現在の防災コミュニティ部会メンバーは、ほぼ男性で

占められている。大勢の女性が加わってくれることを、食いしん防は心から願って 

いる。 

  

  

 

 

今後の活動予定 

10月ごろ  災害支援市民ネットワークしが研修（内容未定） 

11月ごろ  こと防活動（個別避難計画作成にかかる研修会の予定） 

11月 26日 防災出前講座 in 小田苅町 

12月ごろ  災害支援市民ネットワークしが研修 （内容未定） 

 

※ 出前講座の申し込み受け付けます！ 

 

 

 

 

 

 



勝手にＱ＆Ａコーナー 

 Q：防災のために、自治会で住人リストを作りたいと思っています。自治会に加入し

ていない家も調査対象にすべきでしょうか？ 

 A：防災活動の対象に垣根は設けないのが理想ではありますが、声をかけにくい理由

があるなら、無理はしなくても良いでしょう。隣に誰が住んでいるかもわからない

状態では、発災時にリスクが生じます。しかし、実際に大規模災害が起これば、  

みんなで助け合うことになると思います。 

 

 

 

 

 

 

 Q：「キューティーハニー」の変身場面が好きとは、ドスケベの正体を現しましたね。

ところで「ハニートースト」にはアイスクリームなどがトッピングされているはず

ですが……？ 

 A：質問のふりをして、食いしん防を攻撃していませんか？ まあ前半は読まなかっ

たことにして、メニューにはアイス添えもありましたが、今回は抜きを注文しま 

した。シンプルなやつでも十分美味しかったですよ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 楽しい質問、お待ちしてます！ 

                      （文責：こじまっちょ） 

 


