
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

湖東地区 

１ 

湖東地区まちづくり協議会発行 200８．１ 

東近江元旦マラソンに参加しました 

大清水町の 竹中 晴日 さん（２３１８） 

竹中 朝海 さん（２３１９） 

 

児童館の素敵な仲間たち 

押立神社の茅
ちの

輪
わ

 

今年も良い年でありますように！（豊国神社） 

絵馬（平柳町八幡宮） 

剣道スポーツ少年団稽古始め 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 

ねずみ年うまれ集合！！  
 

嶋林 士清 さん（２４歳・小田苅町） 

①昨年の思い出 
社会人に仲間入りしました。 

②今年の抱負 
早起きと電車通勤には慣れてきました
が、仕事はまだまだです。もっと社会人
になります。 
でも仕事以外もがんばります。 

   

谷川 裕一 さん（４８歳・南清水町） 

①今年の抱負 
今年は「まち協」設立３年目を迎えます。湖東地
区まちづくり計画に基づき、より良い湖東地区を
めざすとともに、皆様の期待に応えられるような
活動を進めていきます。 

 

川村 晃三 さん（８４歳・今在家町） 

①昨年の思い出 
昨年は、骨粗鬆で、骨が折れていてがっかりしま
した。体は、大事にしたいものです。 
でも、外孫に子どもが生まれ、ひ孫を見られてう
れしかったです。 

②今年の抱負 
趣味で竹細工をしていますが、健康で自分のでき
ることは、自分でしたいですね。 

小倉 秀治 さん（６０歳・北菩提寺町） 

①今年の抱負 
還暦が人生の一つの区切りとして、これからは健
康管理に気をつけようと思います。今年は、健康
な体づくりのために趣味を活かし友人と「キウ
イ」栽培を頑張ろうと思っています。たくさんの
方に「体にいいビタミン」をお届けしたいと思い
ます。 

松原 みさき さん（１２歳・北花沢町） 

①昨年の思い出 
スポ少のバレーボールの練習をがん
ばりました。 

②今年の抱負 
今年も一生懸命バレーの練習をして
上手になりたいです。 

 

   

 稲葉 榮子 さん（７２歳・大沢町） 
①昨年の思い出 
 歌うことの楽しさも然り、生花、クレイクラフト、
ちぎり絵等と花と向かい合った。 

②今年の抱負 
 花と会話しながら、奥深い技を究めていきたい。 
 

 

中嶋 宏 さん（３６歳・池庄町）  

①昨年の思い出 
私のうれしかったことは、息子(長男)が水
泳記録会の平泳ぎで１位になったことで
す。（予想外！） 

②今年の抱負 
２００８年もスポーツ・勉強、頑張れ！ 
お父さんもお仕事頑張ります。  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
停車や駐車時のアイドリングを、無意識のうちにしていませんか？アイドリング時にも、ガソリンは 1 分あたり約 0.014 リッ

トルが消費されています。1日5分のアイドリングを止めたとすると、年間20時間（240日として）。特に仕事などで車を頻

繁に使われる方ほど、削減量も大きくなります。もちろんその分ガソリン代も節約に。限られた資源を、ムダなく、大切に。停

車中は、エンジンをオフ。習慣づけが大切です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ 

エコしませんか！コトナリエ から エコナリエ パート４  
 

冬休みに入った１２月２６日、湖東歴史民俗資料館で「ふるさとの民話とむかしのあそび」が開催され、第２小学校区の子

どもたちを中心に３３名の親子が参加しました。 

 最初に、東近江市や滋賀県に伝わる、 

・琵琶湖ができた話・湯屋温泉・横溝納豆のいわれ・付け足し言葉と早口言葉 

・ぼいとこしょ・お沢さんと女坂・屁売りじいさん 

などの話を、元アナウンサーの 寺村 英夫さん（彦根市在住）の語りで聞かせていただきました。 

お話の後は、平家物語のすごろく、竹で作った糸電話や笛、木の板のパズル、まゆ玉から作った“起き上がりこぼし”に絵

を描いたりして、昔の遊びを楽しみました。 

子どもたちにとっては初めて見るものがほとんどで、加藤館長さんに「どうやっ 

て遊ぶの？」と聞いては、遊んでいました。  

電池も使わない昔ながらの遊び…親の世代にとっても「懐かしい」というより 

「めずらしい」かもしれませんね。 

ドイツでは日が短く家で過ごすことが長くなる冬、家族でボードゲームをした 

りして団らんを深めているそうです。その国によって受け継がれてきた遊びは、 

決して飽きることなく、兄弟家族や友だち同士の絆を深めてくれるような気がし 

ます。 

皆さんも家の中で過ごすことが多くなる冬、人が集まったらＤＳやテレビゲー 

ムはやめて、すごろくやカルタで遊んでみませんか。 

 歴史民俗資料館では春休みにも楽しい企画を考えておられるそうです。 

要チェック！してくださいね。（恵） 

地域の話題  
 

エコドライブをしよう 
 

最近、原油の高騰でガソリン代が高くなりましたね。しかし、そのおかげでかえって地球温暖化のことを真剣に考えるよい

機会だと思いませんか。 

エコドライブという言葉を聞かれた方もおられると思いますが、皆さん実践していますか？ 

 

 

アイドリングを５分短くする  

→  63 g/日削減 

発進時にふんわりアクセル「eスタート」をする 

→ 207g/日削減 

加速の少ない運転をする 

   → 73 g/日削減 

                 （チーム・マイナス６％より） 

また、車を使用せずに電車、バス、自転車を利用することも当然エコにつながります。 

湖東地区は公共交通の便が決して良いとはいえません。交通の便が悪いために、一世帯の車の所有台数は多く、５・６台

所有されてる家庭もあるのではないでしょうか。 

高校生をお持ちのご家族は、雨降りの時は送り迎えをされている方も多いようです。まず、市内にお勤めの方や学生が便

利に使える位になれば、地球温暖化や飲酒運転防止、その他にもたくさんのメリットがあると思います。（楠亀） 

懐かしい昔の遊びしませんか！ 
 



＜編集・発行＞ 

湖東地区まちづくり協議会  
 
（事務局） 

〒527-0113 東近江市池庄町505番地 
  東近江市 湖東支所 地域振興課内 
  TEL 45-3702 IP 801-3701 FAX 45-1570 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

４ 

私が見つけたもの 

<<お便りはこちらまで>>  suki-koto@e-omi.ne.jp 

残ったおもちでつくりませんか？ 

もちピザ 
 
① 切りもちをフライパンに並べ、ふたをする。 

② もちが溶けてきたら、フライ返しでつぶし１枚にする。 

③ 裏に程よく焼き目がついたら、ひっくり返す。 

④ ピザソース・チーズ・お好みの具をのせてできあがり。 

 

砂糖しょうゆ ＆ のり ＆ 

チーズのトッピングもお薦めです！ 

 

 
 
 

クイズだよ 

“マイ箸”を求めて 

今月のごちそう  

正解者には、素敵な楊枝入れを５名の方にプレゼントしま
す。 
どしどし応募して下さい。 

 
応募方法： 官製はがき、ＦＡＸまたはメールで、答えとあな

たの住所、氏名、電話番号を記入の上、東近江市 
湖東支所 地域振興課内、湖東地区まちづくり協
議会までお送り下さい。 

締め切り： 2月１2日（火）必着 
当選者発表 厳正な抽選の上、商品の発送をもって発表にかえ

させていただきます。 

 

作：太田 

 

暗号の解読です。 
問題 

０１－３８－０１－３８ 
０５－２６－０５”－２６ 
１３－２８－１３－２８ 

ヒント： 
アルファベット!? ５０音!? 古典文学？で置き換えてね！ 

 
例：  

 ０３－１９－３９－４０－２０－４７”－４１ 
     は   つ   ゆ   め   ね   ず    み 

 

 

今月のプレゼント提供は、 
 

『木のおみせ』 

  東近江市小八木町721  

TEL＆FAX 0749-37-4603 
 
 

今回はマイ箸を求めて、小八木町の『木のおみせ』にやってきました。 

可愛いお店で出迎えてくれたのは、松居 知代（まつい ちよ）さんです。 

工務店をされているおじいちゃんに、自分の欲しい家具や小物を作ってもらっ

たところ、評判が良かったため、それならば木の良さを生かした安くていいもの

を皆さんにも使っていただきたいと『木のおみせ』をオープンしました。 

マイ箸を作ろうと思ったきっかけは、友達が話していた「木でできた箸があっ

たらな」という言葉を聞いて、「自分でできるエコってなんだろう」と考え、『木

のマイ箸』作りに挑戦しました。 

できあがった箸は、本当に素朴で使い続けるほど愛着が湧いてくる箸なのです。 

マイ箸以外にも時計やイスなど小物がかわいく並ぶ店内は、木のあったかさでい

っぱいです。 

また、予算に応じて家具のオーダーメイドやリフォームもして頂けるので、ぜ

ひ一度のぞいて下さい。 

使わなくなった家具を、また新しい家具に生ま 

れ変わらせる。 

これも素敵なエコかもしれませんね。（Ｋ） 

 

 注： マイ箸とは、割り箸をなるべく使わない 

ために持ち歩く自分専用の箸をいいます。 
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