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湖東第一小学校 運動会 

１０月１２日 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

湖東地区福祉研修会 
 
湖東地区福祉研修会が、１０月２６日に湖東地区社協とまち協

【湖東を支えるプロジェクト】の共催で開催されました。 

第１部では、講師の木村利浩さんの『地域のお宝探し』の講演の

後、９グループに分かれ、各自治会のお宝について意見交換をしま

した。「闇バイトなどで問題になっている防犯について何か対応 

方法を教えてほしい。」という質問に対して木村さんは、「日常から

のつながりの中で、見慣れない人や車を見たことなどを、グラ  

ウンドゴルフ、清掃作業の中で話していくことが大切だ」と話され

ました。  
～参加された方の感想～  
●高齢者のつどいにばかり目が行きがちですが、子育て世代の若い人たちも、いろいろ工夫されていること

に感心しました。例えば、ある地域では子どものお泊り会を開いたら、親の親睦が図れたことなど。一人 

で子育てに悩む母親の悩みを聞いてあげる機会づくりも必要  

など、いろいろなつどいがあると思いました。高齢者がいきいき

と過ごすためには、もっと自分が好きなことを続けられるよう 

環境を整えてあげることも大事なことだと教わりました。  
●地元には、お宝と呼べるものは何もないと思っていましたが、 

今日の講師の方のお話を聞くうちに灯台下暗しであることに気が

つきました。日々のつながりや、何気ない集まりがすでにサロン

のようなものという一言は目からウロコでした。 

★１２月１７日（火）  
・10:00～12:00【 かんたん編み物 】 

サコッシュを作ります。初心者の方 
から上級者の方まで、みんなで楽しく 
おしゃべりしながら、編み物しましょっ♪ 
見学だけでも大歓迎！ 
※材料代として２００円いただきます。 

★１２月２４日（火）  
・10:00～12:00【 家族介護者の会 

『コスモスの会』 】 
どなたでもお気軽にお越しください。  

・11:00～12:00【 まちカフェ 】 
どなたでもご利用いただけます。 

★１２月１０日（火）  
・10:00～11:30【 あえるまち湖東サロン 】  

湖東地区社協さんによるサロンです。幼児園年長さん
の発表とミュージックケアを予定しています。お気軽
にお越しください。  
・13:30～15:00【 モルック 】  

『モルック』は、程よい運動と計算による脳トレ
要素があり、誰もが簡単に楽しめるスポーツ  
です。一緒に楽しみませんか？ 

子どもさんの遊び場としての利用もできます。
気軽に遊びに来てください。 

１２月のいこいこ広場 通信 
  

いこいこ広場の行事は以下のとおりです。水分補給用のお茶などは各自でお持ちください。なお、 
火曜日の午前１０時から午後３時の間はフリースペースとして、湖東コミュニティセンター別館の  
ホールを開放します。グループでの発表など、フリースペースの利用を希望される方は、まち協事務局
までお申込みください。 

★１２月１日（日）  
・11:00～15:00 

【シェアサロン】～クリスマス会～ 
木猫隊さんの演奏もあります♪ 
※クリスマス会の申込みは 

こちらから⇒ 
・13:00～14:00 

【映画音楽ＣＤコンサート】   
・14:00～16:00 

【ジャズレコードコンサート】   
・15:00～16:00 

【福結び個別無料相談会】 
※無料相談会の申込みは 

こちらから⇒ 
12月 1日 15時～16時の間 
のみ電話申込みも受け付けています。 

☎050-5802-3393 

★１２月３日（火）  
・10:30～11:30【 クリスマス会 】  

紙芝居サークルてんとうむしさんによるクリスマ
ス会です。歌とお話、工作もあります。  
・13:00～15:00【 健康マージャン 】 

指先と頭をつかいながら、楽しくおしゃべ
り。健康マージャンで最強脳トレ♪初心者
の方でも安心してご参加いただけます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Patisserie LOHASSIER（パティスリー・ロハシエ） 

小林 ひろ子さん 
 

南花沢の信号から彦根方面に少し行ったところに、白い三角

屋根の建物ロハシエがあります。クラブハリエ（たねや）さんに

長く勤められたご夫婦によって、２０２４年１月にオープン 

されました。オーナーの小林ひろ子さんにお店のこと、想いを

お聞きしました。 

お店の名前 LOHASSIER（ロハシエ）とはどんな意味があるのですか？と 

尋ねてみました。「『ロハス』とは、“地球環境保護と健康を重視する生活の仕方”。『パティシエ』   

とは“フランス語の菓子職人”。『ロハス』と『パティシエ』その２つの言葉を合わせた造語です。  

菓子職人として、お菓子を通じて健康づくりや環境も大切にしたいと思い『ロハシエ』と名付け  

ました。」と答えが。また、パティシエになるきっかけを聞いてみると、「小さな頃から家族にお菓子

を作っていました。おじいちゃんやおばあちゃんが「美味しい！」と喜んでくれることが嬉しくって

今に続いています。地元、湖東産はもちろん、東近江産の食材にこだわって、素材を大切に皆さんに

喜んでいただけるお菓子作りをしていきたいと思います。地域に根付いたお店作りができたらうれ 

しいです。今後は地域のイベントなどにもどんどん参加できればと思って

います。」と、今後の目標も語ってくれました。 

湖東地区に初めてできた洋菓子専門店。季節のくだ

ものを使ったケーキや子どものおやつにもぴったりな

ドーナツなどなどたくさんのお菓子が並んでいまし

た。お店には、ご夫婦の功績の数々が飾られています。 

ぜひ一度足を運んでみてはいかがでしょう。 

「人権のまちづくり町別懇談会」～平松町～ 
 
１０月２６日、平松自治会館で開催された人権町別懇談会を

取材しました。今回のテーマは『認知症への理解』ということ

で、先ずはＤＶＤ【はじめて認知症の人に接するあなたへ】を

視聴されました。 

ＤＶＤの内容を紹介します。もしも、町中で室内スリッパを

はいて一人で不安そうに歩いている高齢者を見かけたら、驚か

さないようにゆっくりとあいさつをするなど、声をかけてみる。

帰る家がわからないなどと話され、認知症では？と思ったら、

本人に見えないところから警察に知らせる。また、高齢者が  

何度も繰り返し同じことを話されても、「さっきも話したで  

しょ！」などと強い口調で言うのではなく、初めて聞くような

フリをして話を合わせてあげましょう。など、認知症の方の  

人権に配慮した接し方の事例のＤＶＤでした。 

視聴後、テーブル毎に話し合いをされました。 

閉会後、副自治会長さんに感想を伺ったところ「普段からの

つきあいを大切にし、高齢の方にも気軽に声かけできる自治会 

になり、認知症の方の困り 

事をこちらが事前に気づく

ことができるとよいですね。

そのためのネットワーク 

づくりなども今後検討した

い。」と話されました。 

ヘムスロイドの杜まつり 

２０２４  
１０月２０日、平柳町のヘムスロイ

ド村でヘムスロイドの杜まつりが 

開催されました。４６組の作家の展示

販売と在村作家の工房見学が行われ

ました。 

来場された方からは、「作家さん  

お一人お一人と制作への思いを聞か

せてもらいながら、散策できるのは 

とても楽しかった。来年は友人、家族

を誘って訪れたい。ものづくりを始め

てみたい」と話してくれました。 

秋の夜長、あなたもスケッチ、編物、

読書など、スマホから何かに持ち替え

てみませ 

んか…… 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

の優勝で、皆さ
ん晴れ晴れとし
た表情をされて
いました。 
出場された皆

さん、おめでと
うございます。 

＜編集・発行＞ 湖東地区まちづくり協議会 東近江市池庄町 495  湖東コミュニティセンター内 
IP : 050-5802-3393 
IP : 050-5801-0950  NTT : 0749-45-0950  FAX : 0749-45-2049 
E ﾒｰﾙ  suki-koto@e-omi.ne.jp  ホームページ  http://www.sukisuki-koto.jp/  → 

１２月さざんか学習講座 

６日（金） 

９日（月） 

９日（月） 

１４日（土） 

１９日（木） 

１９日（木） 

２０日（金） 

19:30～ 

9:30～ 

18:30～ 

9:00～ 

10:00～ 

13:30～ 

13:30～ 

 

ミラクルレディ教室 

はじめてのお菓子教室 

三味線に挑戦!! 
こどものパンとお菓子教室 

みんなで歌おう～なつかしソング♪ 

大人のやさしい書道教室 

季節の花に親しむ教室 

【みんなで走らす、みんなの湖東まちバス】  
“バス”改め〈お買い物ワゴン〉12/12(木)、12/25(水)八日市行 
利用地区を広げました！ 
既定路線以外も迎えに行きます！ 
予約電話で利用可能。詳しくは【案内ＱＲコード】で！  

〈お出かけ健康バス〉 
12/18(水)田村神社詣り&油日神社他 

※受付開始は 11 月 25 日(月)午前９時～午後５時 
～案内は湖東地区の各郵便局、農協、図書館、コミセンに配置中！～ 

（一社） 湖東まちづくり  ℡ 070-3776-0132 

表紙に寄せて  
芝生の運動場で５、６年生が素晴らしい組体操を演技しました。秋晴れの運動会、感動をありがとう。 

東近江市発達支援推進協議会は  
民生委員児童委員、まちづくり協議会委員、サマーホリデーサービス事業代表、保護者代表及び障害福祉の有識者等
で構成され、東近江市発達支援センターと共に発達障がいの理解・啓発活動に取り組んでいます。 

Ｑ 発達障がいとは？ 

【限局性学習症】ＬＤ  
・読む、書く、計算する等の能力が 
全体的な知的発達に比べて極端に苦手 

【注意欠如・多動症】ＡＤＨＤ  
・不注意（集中できない・忘れ物が多い） 
・多動・多弁（じっとしていられない） 
・衝動的に行動する（考えるより先に動く） 

【その他】  
・不器用 など 

【自閉スペクトラム症】ＡＳＤ  
・パターン化した行動、こだわり 
・対人関係、社会性の苦手さ 
・コミュニケーションの苦手さ 
・興味・関心の偏り 

Ａ 脳のはたらきに生まれつき偏りがみられ、
得意なことと苦手なことの差が大きいこともあ
ります。 
左の図のように大きく３つに分類されること
が多いですが、知的な遅れを伴うことや、複数
の発達障がいが重なり合うことも あります。 
一般的に「障がい」と表現されますが、生ま
れながらの「特性」ともいえます。決して育て
方によって起こるものではありません。 

Ｑ どんな対応をすればいいの？ 

Ａ 本人自身が自己理解を深めることや、周りの人が本人の障がいを理解し、行動が変化することによって、本人の生きづらさを軽減 
することができます。まずは、発達障がいの方の特性を理解し、環境を整えることが大切です。 
生活上の困りごとを減らしていけるよう、本人とともに、できることを少しずつ一緒に考えていきたいものです。 
本人や家族だけでなく地域の身近な方々も、本人の生活上の困難に気づかれたら、また、支援に悩まれることがありましたら、ひとり
で抱えこまず、相談してみませんか。 

【発達障がいの相談窓口】東近江市福祉部発達支援センター TEL 0７48-24-0664 IP 050-5801-0664 

１０月２０日と２７日、長山公園グラウンドで、第
２０回東近江市民スポーツ大会 ソフトボール シニ
アの部があり、湖東シニアーズが激戦の末、見事優勝
されました。湖東シニアーズにとってこれが初めて 

１２年ぶりの開催！！  
１０月６日、ことう地区スポーツ

協会主催による、スポーツフェスタ
が１２年ぶりに開催されました。 
湖東町時代に始まったスポーツフェスタ。オリン
ピック同様、４年に１回開催されていましたが、
天候やコロナウイルスの影響で開催できない状 
況が続いていました。 
スポーツ協会の会長は、「たくさんの人が参加さ

れ、大変盛り上がりました。４年に１度ではなく、
来年も開催します！」と話されました。 

令和６年度 青少年健全育成標語 優秀作品  
最優秀賞 

《中学生の部》スマホ見ず 家族や友に 面と向く 湖東中学校２年生   木村 虎雅(きむらたいが)  
《小学生の部》考えて かける言葉で えがおさく 湖東第二小学校５年生 辻 望花(つじみはな)  
優秀賞 

《中学生の部》 

 

 

《小学生の部》 

あいさつで 仲を深める 地域の輪 

ラインより 目と目で話そう 笑顔でね！  

あいさつで 人とつながる 絆の輪 

そのきもち かくさず話そう ともだちに 

つなげよう 自分の意見と 他人(ひと)の意見 

湖東中学校１年生   小川 紗奈(おがわさな) 

湖東中学校１年生   今𠮷 花恋(いまよしかれん) 

湖東中学校１年生   木澤 ゆづは(きざわゆづは) 

湖東第二小学校６年生 廣田 茄音(ひろたなの) 

湖東第一小学校５年生 野村 明莉(のむらめいり) 

mailto:suki-koto@e-omi.ne.jp
http://www.sukisuki-koto.jp/
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