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【一人暮らしのつどい】で歌を披露する園児 

２月２８日 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★４月２２日（火）  
・10:00～12:00【家族介護者の会 

『コスモスの会』】  
・11:00～12:00【まちカフェ】 

コーヒー、ココア、ゆず茶を 100円で
提供します。  

・13:00～15:00 
【健康マージャン】 

★４月１５日（火）  
・10:30～11:30【大正琴】 

中里町大正琴愛好会さんに 
よる演奏会です。お誘いあわ
せてお越しください。  

・13:30～15:00【モルック】  
ほどよい運動と計算による脳トレ  
要素があり、誰もが簡単に楽しめる
スポーツです。 

４月のいこいこ広場 通信 

★４月６日（日）  
・10:00～12:00 

【シェアサロン】 
障がいのある子どもをもつ保護者さん

のためのサロンです。今回は湯のみの 
絵付けをします。参加希望の方は３月 
３１日までにラインか電話でお申込み 
ください。初めての方は、湖東まち協 
事務局まで。  

・13:00～14:00 
【映画音楽ＣＤコンサート】  

・14:00～16:00 
【ジャズレコードコンサート】  

・15:00～16:00 
【福結び個別無料相談会】 

※事前に申込みをお願いします。 
 申込みは湖東まち協事務局まで。 

★４月８日（火）10:30～11:30  
【やってみよう、健康体操！】 

 
動画を見ながら体操をし

ます。椅子に座って、自分
のペースでゆっくり参加 
してもらえます。 

 
いこいこ広場とは…… 

 

“みんなの居場所”として湖東  
コミセン別館のホールを１０時から
１５時の間、開放します。語らいの
場、子どもさんの遊び場、編み物、 
ぬりえ、読書などなど……自由にご利用くだ
さい。 
また、個人の創作やグループの発表     

など、「こんなことしてみたい！」と思って
おられる方、まち協事務局までご相談くだ
さい。 

  
水分補給用のお茶などは

各自でお持ちください。 

いこいこ広場 かんたん編み物 
 
毎月季節にあったものをみんなで編んで

います。２月１８日、今回は『おひな  

さま』。毎月のテーマに限定されずに自分の 

編みたいものを編んで、わからないところを教えてもらった

りもできます。この日の参加者は１３名。わきあいあいと 

何でも相談できるのもこの広場のよいところです。 

いこいこ広場 

健康マージャン 
 
いこいこ広場では、 

毎月最終火曜日、午後１時から『健康

マージャン』を開催しています。用意

しているマージャン台５台が埋まる 

大盛況です。 

 参加者さんからは、 

「認知症の予防に来てます。」 

「２回目やけど、めっちゃ楽しい！」 

「新しい友達もできました。」 

「なかなか難しいわ……」 

「ひと月に一回では忘れるし、もっと

回数増やしてほしい！」 

などの声が聞こえてきました。 

頭の体操に、昔の経験の思い出し

に、また、１人で参加されている方も 

多いので、お友達作

りに、ご参加くださ

い。お待ちしており

ます！ 

友人に誘われて参加して 
みると楽しくて、昔のことを思い 
出しながらやっています。 

昔は編んでいたけ 
れど、編み方のわか 
らないところがあって 
参加しました。 

編み物をやってみたく 
て、今日はじめて参加しま
したが、教え上手だから
楽しいです。 

参加して友達が 
できました。おしゃ 
べりしているのが 
楽しい。 

「ボケ防止のためにほと 
んど毎回来ています。」 
という最年長(８８歳)の 
方もおられます。 

★４月１日（火）はお休みです。 

★湖東まち協事務局；０５０-５８０２-３３９３★ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年度事業説明会 開催 ２月１３日 
 
事業説明会は次期自治会長を対象に、令和７年度開催予定の主な事業

などをお知らせし、各自治会の事業計画の参考にしていただくことと、 

自治会からの意見を各団体の行事内容に反映させることを趣旨として、

昨年度から湖東まち協が主催しているものです。 

参加された池庄町次期自治会長さんから

は、「次年度事業をこうして皆様と共有でき

る機会は、大変ありがたいです。」と感想を

いただきました。 

 皆さんも予定をご確認いただ

き、行事等開催にご協力ください。

詳しくはこちらのＱＲコードまた

は、まち協事務局まで。 

東近江市制２０周年 

記念式典 

功労者表彰受賞 
２月１１日 

 
湖東まち協 小島善雄会長

が、【自治功労表彰】を受賞 

されましたので、お知らせし

ます。 

湖東ひばり幼児園の園長先生より……  
核家族の世帯が増えている中、園児たちと 

高齢者の皆さんとのふれあいは、とてもありがたい   
です。 また、参加されている方やスタッフの方といった 

地域の方々と関わりをもてることが、今後の子 
ども達にも良い機会になると思っています。  
毎年、楽しみにしております。 

小さな子ども達とのふれあいは、とても楽しい
し、元気をもらった。コマ回しを見ていたら、自分
でもやりたくなった。家にあるか探してみます。  
むかし遊び、お手玉も、またしてみたいです。 

ここに来ると、いろんな方に
会えて、話せることがとてもうれ
しいです。 

幼児園の子ども達の笑顔に元気をもらいました 
 

２月２８日、湖東コミセン別館で『一人暮らしのつどい』が  

行われ、３９名の参加がありました。 

湖東地区社会福祉協議会が主催で、湖東町時代から継続され

ている事業です。 

会場へは、《湖東まちバス》の送迎で来られる方もあります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【みんなで走らす、みんなの湖東まちバス】 
 

〈お出かけ健康バス〉 
４/１０(木) 彦根印刷局＆彦根城下町 

４/２２(火) 東海道五十三次の関宿(第 47 番目の宿場) 
 

※受付開始は３月２５日(火)午前９時～午後５時  
～案内は湖東地区の各郵便局、農協、図書館、 

コミセンに配置しています～ 

＜編集・発行＞ 湖東地区まちづくり協議会 東近江市池庄町 495  湖東コミュニティセンター内 
IP : 050-5802-3393 
IP : 050-5801-0950  NTT : 0749-45-0950  FAX : 0749-45-2049 
E ﾒｰﾙ  suki-koto@e-omi.ne.jp  ホームページ  http://www.sukisuki-koto.jp/  → 

４月さざんか学習講座 

１７日（木） 

２１日（月） 

２４日（木） 

13:30～ 

18:30～ 

10:00～ 

三味線に挑戦!! 

大人のやさしい書道教室 

プラチナ教室 

（一社） 湖東まちづくり  ℡ 070-3776-0132 

表紙に寄せて  
ひばり幼児園のくま組さんが大きな声で歌を歌ってくれました。『うれしいひなまつり』の歌は、会場からも  

歌声が聞こえてきました。日頃、頑張っている縄跳び、こま回しを元気いっぱい披露してくれました。参加した
子ども達は、「ドキドキしたけど楽しかった！」と笑顔でハイタッチしてくれました。 

お詫び 
当広報誌『好きやねん湖東』№236 号の掲載内容に間違いがありましたので、訂正をさせていただきます。 

令和６年度青少年健全育成標語入選作第３弾に掲載させていただいた〈田附聖夢〉さんのお名前は、正しく

は〈太附聖夢〉さんでした。大変失礼いたしました。お詫び申し上げます。 

詳しくはこちらを 
ご覧ください↓ 

２月２２日、湖東コミセンで『もってきてー』と『もってってー』を行い

ました。『もってきてー』では、食器やおもちゃ、衣類など、たくさんの 

『 』と『 』 

不用品をもって来ていただきました。その後の『もってってー』では、各自が必要

なものを持って帰られました。みなさん真剣な表情で品定めをしておられました。 

ここが変わった！ ニューコミセン ～第８回・会議室の巻～ 
 

最後となる今回は、１階の、玄関を入って一番左奥にある会議室を紹介します。 

 部屋の形は少し変わっていますが、ほぼ３面が窓になっていて、とても明るい

です。机も椅子も新しいものになっています。 

この部屋は 1 時間 350円（冷暖房なし）で使っていただけます（市内の方）。 

ご利用希望の方は湖東コミセンまで。 

持ってきたものが、誰か 
にもらってもらえるか心配 
だったけど、なくなってい 
たので安心しました。自分 
にとって必要ない物でも、 
必要とする人がいるん 
ですね。 

人にも環境 
にもモノにも、 
とても良い 
催しだと思い 
ます。 

この日は仕事で行け 
ず、残念に思っていた 
ところ、コミセンの別 
館に余ったものを置いて 
くださり、素敵な器をいた 

だきました♪日曜日に開催し
てほしいです。 

ペットが亡くなったのか、ペットシーツが
でていました。我が家のワンちゃんにありが
たく頂いて帰りました。 

ところで、ペットシーツの使い方って
ペットだけではないんですよ！うちは、
冷蔵庫の中や、赤ちゃん・介護のオムツ
交換に。使用済みのシーツは、 
生ゴミをくるんで水を吸わ 

せたりと余すことなく使用し
ています。また、災害時には、
トイレにも使用できるそう   
です！ご参考まで……（＾＾） 

★次回は８月３０日を予定しております★ 

ご利用いただいた方より 
感想をいただきました 

ことうビーチボール大会 終幕！ 
 

３月２日、ことう地区スポーツ協会主催 第２０回ことう

ビーチボール大会が湖東体育館で開催されました。１０ 

チーム、総勢５４名の参加があり、熱戦が繰り広げられ  

ました。 

今回で最後となるこの大会を制したのは、なでしこ A 

チームでした。出場された皆さん、お疲れ様でした。 

mailto:suki-koto@e-omi.ne.jp
http://www.sukisuki-koto.jp/
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