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教えてシリーズ   認知症 Part4 
 

八日市建部地区で行われた「認知症徘徊高齢者の早期発見保護訓練」にキャラバンメイトの一人として

参加された、北菩提寺町の吉岡康子さんにお話を聞きしました。   
 

『高齢社会・認知症』よく耳にする言葉ですが、最近、スマイルネットのページング放送でも「○○町の△△さんが

行方不明です。早く見つかるよう皆さんのご協力をお願いします。」と流れることがあります。 

訓練では、見つける方法や声掛けの難しさ、発見時には、どのように対処すればよいのかを勉強しました。 

しかし、実際は、思うように行かないことばかりで繰り返して訓練をする必要性を痛感しました。 

また、報告会では、家族は隠さず行方不明になったら、できるだけ早く助けを求める。対象者を見つけたら不安を持

たせず、優しくゆっくり話しかけることが大切です。』と、感想をいただきました。 
 

なお、建部地区では、行方不明者が死亡されるという痛ましいことがあ 

ってから、模擬訓練を実施されているようです。 

取材のために私たちも同行させていただいたのですが、人を探す難しさを 

勉強しました。これからは認知症の方が増えるといわれており、他人事では 

ないと実感するとともに、湖東地区でもこのような訓練ができればいいなと 

思いました。（太田） 

 

平成21 年1 月11 日開催予定の『二十歳のつどい』実行委員の皆さんにお話を聞かせていただきました。 

Ｑ.実行委員の紹介をお願いします。 
Ａ.辰己 彰啓(実行委員長)、寺川 奈緒子、国領 麻貴、澤村 玲実、太田 陽平、黒川 征也、谷田 知洋 

辰己 梨香、前川 和彦、澤井 美里、中村 博明、前田 翔士 の１２名です。 

Q.皆さんの集まられたきっかけは？ 

A.誘いの声を順番に掛けていき、その結果このメンバーになりました。 

Q.当日の内容を少しだけ教えていただけないでしょうか？ 
A.「思い出のアルバム」を考えていますので、ぜひ、お楽しみに。 

Q.成人式を迎える皆さんにメッセージをお願いします。 
A.二十歳を迎える皆さん、こんにちは！実行委員長の 

辰己です。湖東で生まれ、湖東で育った僕たちも、 

ついに大人の仲間入りとなります。みんなで、 

楽しく、笑いいっぱいの『二十歳のつどい』を作り、 

一生の思い出にしましょう。 
 

今回は、打ち合わせの場にお邪魔させて頂きましたが、 

同窓会みたいな感じで、ワイワイと楽しく計画を進めら 

れていました。実行委員は大変ですが、皆さんのために 

頑張って下さい。心と記憶に残る素敵な『つどい』に 

なるといいですね。(Hiroko) 
 

【お知らせ】 

「湖東地区二十歳のつどい」は 

平成２１年１月１１日（日） 湖東公民館において 

受付：午後２時００分～ 

開始：午後２時３０分～ 

詳しくは、湖東公民館 高田（0749-45-0950）までお問い合わせください。 

 

太田   辰巳   馬野   谷田 

寺川    澤井    国領    澤村 

ぐるっと友達の輪 『二十歳のつどい』 実行委員を紹介 



 

       
 

★資源ごみ★～ダンボール編～ 
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今月のごちそう ―親子でおせちー 
 

地域の話題  
 

＜材料４人分＞ 

ごぼう １本 

白すりごま 大さじ２ 

土佐酢（下記材料でつくる） 

 酢    大さじ４ 

砂糖   大さじ2（甘いのが嫌な方は大さじ１） 

しょうゆ  大さじ２ 

かつお節 １／２カップ 

 

 ＜作り方＞ 

①鍋に調味料を入れ、沸騰したら、かつお節を入れて火を

止め、冷めたらこしておく。 

   ②ごぼうは、タワシで皮をよく洗い、４～５ｃｍの長さ

に切ります。 

   縦に２～４等分に切り、酢水（水500cc＋酢大さじ１）

にさらす。 

③ごぼうを竹串がささる固さまで茹で、水気を切る。 

④②をまな板の上に並べ、すりこぎで軽くたたき白すり 

ゴマと土佐酢であえる。 

  

びっくりする程、簡単にできます。皆さんも、ぜひ親子で   

チャレンジしてください。 

 

 

酢ごぼう  
 

読合堂営農組合が、平成20 年度「豊かなむらづくり 全

国表彰事業近畿ブロック表彰」で農林水産大臣賞を受賞さ

れました。 

この表彰は、農林漁業を中心とした幅広い地域活動を表

彰するもので、読合堂営農組合は、農業の担い手不足や農

業機械の過剰投資を解決するため、作業の協業化や環境こ

だわり農産物の栽培を図るとともに、子ども達の稲作体験

や都市住民と交流を図る「田んぼのオーナー制度」などに

取り組みました。今回の受賞はこうした地域農業を基盤と

した取り組みが評価されたものです。 

10 月 24 日に市長に受賞報告された、西澤喜久雄組合

長は「この受賞をきっかけに更に活動を盛り上げていきた

い」と話されていました。 

 

読合堂営農組合が農林水産大臣賞 

平成 20 年 9 月６日に資源ごみ回収を行ったところ、ダンボールは 3770kg 集まり、1kg あたり 7 円でリサイク

ル業者に引き取られました。 

ダンボールは大切な資源です。きちんと分別して資源ごみの日（次回：１２月６日）に出しましょう！ 

ごみの分別でわからないときは、湖東支所市民生活課（0749-45-3703 IP050-5801-3703）までお尋ね下さい。 
 

答え：サランラップの巻き芯、トイレットペーパーの巻き芯、菓子・食品などの箱、蛍光灯の箱などはダンボールとして出せま

す。もえるごみとしてではなく資源ごみの日に出してくださいね。 

エコを考える！ PART４ 
 

＜まち協からのお知らせ＞ 

まち協では、みんなでエコについて考えていきたいという想いから、環境部会を立ち上げましたので、エコに興味の

ある方はぜひご参加下さい。 

どちらに該当するでしょうか。 

○をつけてみて下さい。 



＜編集・発行＞ 

湖東地区まちづくり協議会  

（事務局） 
〒527-0113 東近江市池庄町505 番地 

   東近江市 湖東支所 地域振興課内 

   TEL 45-3702 FAX 45-1570  IP 050-5801-3701 

    http://members.e-omi.ne.jp/suki-koto/ 

<<お便りはこちらまで>>  suki-koto@e-omi.ne.jp 
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 「コスモス祭り」 南花沢町 おじゃまします 
今回は、南花沢町の「コスモス祭り」におじゃましました。 

南花沢営農組合長 野村藤一郎 さんと”南花沢緑と水環境を守る会”代表 加藤和良 さんにお話を伺いました。  

このコスモス祭りは、南花沢営農組合と農地・水・環境保全を目的とする 

“南花沢緑と水環境を守る会”の皆さんで企画され、地域住民の方が青空の下、 

会食をしながらふれ合うことで地域の町づくりにもつなげよう、という想い 

から開催されているイベントです。 

こちらのコスモスは、「センセーション」という背の高い品種で、７月末に 

種まきをして１０月上旬から咲きはじめ、１１月中旬まで楽しめるそうです。 

 

取材の日は、秋晴れののどかな昼下がりで、楽しそうな笑い声がコスモス

畑の中から聞こえてきました。人が隠れる程のコスモスに囲まれて、皆さん

（*^_^*） ＊笑顔＊ ＊笑顔＊ でお話に花を咲かせておられました。 

帰りには、抱えきれないほどのコスモスの花束をお土産に戴くなど、  

皆さんの暖かい人柄が伝わってきました。 

読者のみなさんにもお土産を頂戴してきましたので、ぜひ応募して下さい。 

（by Kaoru） 

地産地消 

クイズだよ！ 
問題 サランラップの芯は、資源ゴミに出せますか？ 
 
   １ はい 
   ２ いいえ 
 
正解者には、「 南花沢産のもち米 ３kg 」を１名の方にプレゼントします。 
応募方法  官製はがき、ＦＡＸまたはメールで、答えとあなたの住所、

氏名、電話番号を記入の上、事務局までお送り下さい。 
締め切り： 1２月１０日（水）必着 

今月のプレゼント提供は、南花沢営農組合です。 

  ＊味咲館より＊ 

http://members.e-omi.ne.jp/suki-koto/�

