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★５月２７日（火）  
・10:00～12:00 

【家族介護者の会『コスモスの会』】  
・11:00～12:00【まちカフェ】 

コーヒー、ココア、ゆず茶を 100円で
提供します。  

・13:00～15:00 
【健康マージャン】 

★５月２０日（火）10:30～11:30  
【スクエアステップ】 

転倒防止、要介護化予防、認知 
機能向上などに効果のあるエクサ
サイズです。 

５月のいこいこ広場 通信 

★５月４日（日）  
・13:00～14:00 

【映画音楽ＣＤコンサート】  
・14:00～16:00 

【クラシックＣＤコンサート】  
・15:00～16:00 

【福結び個別無料相談会】 
※事前に申込みをお願いします。 
 申込みは湖東まち協事務局まで。 

★５月１３日（火）  
・10:30～11:30【映画鑑賞（大逃亡）】 

 
ひょんなことから、湖東と愛東を支配する 

２大組織の抗争に巻き込まれ、必死の
逃亡をするはめになった家族を描く、
涙と感動のドタバタ・コメディ。湖東
地区の住民が多数出演！  
・13:30～15:00【モルック】  

ほどよい運動と計算による脳トレ  
要素があり、誰もが簡単に楽しめる
スポーツです。 

 
いこいこ広場とは…… 

 

“みんなの居場所”として湖東  
コミセン別館のホールを１０時 
から１５時の間、開放します。 
語らいの場、子どもさんの遊び場、編み
物、ぬりえ、読書などなど……自由にご利用
ください。 
また、個人の創作やグループの発表     

など、「こんなことしてみたい！」と思っ
ておられる方、まち協事務局までご相談
ください。 

  
水分補給用のお茶などは

各自でお持ちください。 

★５月６日（火）はお休みです。 

★湖東まち協事務局；０５０-５８０２-３３９３★ 

湖東のお宝って、なに……？ 
スポーツやいろいろな趣味の集まりなど、地域の仲間と一緒の活動は、楽しい時間を過ごすこと

で心身の健康を増進させます。さらに、仲間とのつながりは、日々のさりげない支え合いや見守り
合いの基盤となり、暮らしの中の優しい気遣い、ちょっとした手助けへとつながっていきます。 

 

集いの場は、まさに地域の『お宝』！ 
湖東には、サロンや畑でのおしゃべり、ご近所同士での散歩など、日常の何気ないところにたく

さんの集いの場があります。そんな集いの場を湖東の『お宝』として毎月紹介していきます！ 

☆新しい住民や、地元に帰ってきた若い世代、子ども達が増え 

ました。僧坊の子ども達を大切にしたいとクリスマス会を開催

しました。  
〈内容〉 

・１～３歳までの子どもさんに合わせた劇 

・親子連れや、高齢の方もまじえてお茶会  
〈参加者の声〉 

・保育園に通っているけど、地域とのふれあいもできてうれしい。 

・かわいい子ども達とともに、笑い合えたことがうれしい。 

※ この記事は、湖東まち協 福祉部会の中にある《湖東の支え合いを考えるプロジェクト》で取材をしています。 

〈お宝 Ｎｏ.１〉僧坊町クリスマス会 

湖東まち協  令和７年度総会のご案内 
令和 7年 5月 22日(木)19時 30分より、湖東コミセン１階多目的ホールにて、令和７年度総会を開催します。 

湖東地区にお住まいの方すべてが湖東まち協の会員となっています。皆様、お気軽にご参加ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

このコーナーで取り上げてほしい内容がありましたら湖東まち協まで連絡ください。 

当広報誌１２月号に掲載した【東近江市発達支援推進協議会】について、

「もうちょっと知りたい」と問い合わせがありましたので、協議会のある 

『東近江市発達支援センター』がどんなところか見学してきました。 

「 ～」 のコーナー

Ｑ．どこにあるの？  
Ａ．八日市高校の近くです。広い駐車場が手前にあります。

ちょこっとバスなら『発達支援センター』下車すぐ。 

Ｑ．どんな施設？  
Ａ．二階建ての綺麗な建物で、一人ひとりの発達状況に 

応じて、相談・支援を行えるよう、感覚統合室（大型

遊具で運動）や床暖房のプレイルーム、学習室や相談

室などいくつもの部屋があります。 

Ｑ．相談の費用は？  
Ａ．相談は無料です。予約制なので、先ずは、０７４８－２４－０６６４へお電話してください。開館時間は

８時３０分から１７時１５分までです（土曜・日曜・祝日・年末年始は閉所）。 
見学した日は、新年度から小学校へ上がる子たちのお別れ会でした。みんなとても仲良く遊んでいま

したが、市内各地から来ているので、小学校は別々になるそうです。発達に関する相談は、大人の方

も利用できるそうなので、気になることがあれば、気軽に電話予約してみてはいかがでしょう。 

次回は、【心理士さんについて】取り上げます。 

６年目を迎える湖東中での読み聞かせ 

感想： 

湖東中 
地域コーディネーター 

ボランティア 

湖東中先生 

ボランティア 

ボランティアによる中学生 
への『読み聞かせ』が行われ５年が経過しま 
した。当初は「中学生が聞いてくれるだろうか」、 
「何か意味があるのだろうか」など不安のスタート 
でした。学校側から「この時間があると生徒が落ち着くんです」、「次の
授業に入りやすいんです」などの声をいただくようになりました。 
ボランティアの方は「みんな静かに聞いてくれる」、「興味なさ 
そうな子も段々話に食いついてきてくれる」などの生徒の真摯な 
姿勢に安心と喜びを感じ、「みんな良い子だね」と話しておられ 

ます。 

生徒の皆さんは、 

読み語りを始める 

と静かに聞いて 

くれた。 
心の癒しになれば 

よいかと思い読ん 

でいます。 
外部の人が来てくださる 

と、普段見せない姿を見る 

ことのできる貴重な 

時間になり 

ます。 

【シェアサロン】 
 
障がいをもつ子どもの親たちが、日ごろ

の思いを語り合う場所【シェアサロン】。 

『みんなでのり越えよう 

みんなならのり越えられる』 

をテーマに地域の方とつながり、助け合

っていきたいと思います。 

６月 １日(日) 9時～16時 お出かけ 

７月１９日(土) 10時～12時 勉強会 

９月 ７日(日) 10時～12時 サロン 

１０月 ５日(日) 10時～12時 サロン 

１２月 ７日(日) 10時半～ 
15時 

クリスマス会 

２月１４日(土) 10時～12時 サロン 

３月 １日(日) 10時～12時 勉強会 

 

子ども達集まれ！まちこら 
 
小中学生が楽しめるイベントを

開催します。巨大鬼ごっこやスプ
ラトゥーン大会など、面白い企画
がいっぱい！美味しい食べ物の 
バザーや小さなお子さんが遊べる
コーナーも充実♪  

日時：５月１０日(土) 
11：00～16:00 

場所：愛東コミセン周辺  
※ この催しは、湖東まち協・愛東まち協・

建部まち協との共同企画です。 

参加費は一人 100 円です。別途材料代等が
かかる場合があります。詳しくは湖東まち協事
務局までお問い合わせください。 

※予定ですので、変更になる場合があります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さざんか学習講座 
 

５月の予定 
プラチナ教室 送迎バスが走ります♪ 

 

今年度より、湖東地区内周回バスを運行します。希望される
受講生さんの自治会まで送迎します。希望される方、もっとよく 
知りたい方は、湖東コミセンまでお気軽に問い合わせてください。 
プラチナ教室は年度途中でも申込みできます。 

 
★５月２０日(火)の教室は野外学習です。日本最大の火力発電所 

碧南火力発電所と、七福醸造ありがとうの里を見学します。 

今回のみの申込みもできます。申込み期間は５月１２日まで。 

申込み：湖東コミセン☎0749-45-0950 

おめでとう！全国大会出場 湖東ひばり B 
 
昨年１１月２７日、全国選抜ゲートボール大会南部  

予選会が行われ、「ひばり B」チームが優勝しました。  

また、３月２１日の決勝大会でも４戦全勝で優勝し、   

福島県で６月に行われる全国大会の出場権を獲得しました。 

試合は手に汗握る伯仲したゲームでしたが、すべての

試合で後攻めを取り、我慢の試合展開で勝利を勝ち取り

ました。試合結果は下のとおり。 
 
12 対 9(びわ)、13対 9(平田)、14 対 12(高島 B)、 

10 対 9(村居田) 
 
選手名： 

森田茂市（主将･10番） 

増田信夫（2 番） 

西堀邦夫（4 番） 

澤田久良（6 番） 

廣田繁男（8 番） 

【みんなで走らす、みんなの湖東まちバス】 
 

〈お出かけ健康バス〉 
５/１５(木) ＬＡＧＯ大津 ＆ 坂本の新緑 

５/２３(金) 京都・大原の里歩き 
 

案内は湖東地区の各郵便局、農協、図書館、コミセンに配置しています。こちらのＱＲコードでも最新情報が確認できます↑ 

＜編集・発行＞ 湖東地区まちづくり協議会 東近江市池庄町 495  湖東コミュニティセンター内 
IP : 050-5802-3393 
IP : 050-5801-0950  NTT : 0749-45-0950  FAX : 0749-45-2049 
E ﾒｰﾙ  suki-koto@e-omi.ne.jp  ホームページ  http://www.sukisuki-koto.jp/  → 

９日（金） 

１２日（月） 

12・26 日（月） 

１５日（木） 

２０日（火） 

２３日（金） 

２４日（土） 

２８日（水） 

19:30～ 

9:00～ 

18:30～ 

13:30～ 

8:00～ 

19:30～ 

9:00～ 

9:00～ 

ミラクルレディ教室 

初めてのお菓子教室 

三味線に挑戦!! 

大人のやさしい書道教室 

プラチナ教室（野外学習） 

からだメンテナンス 

こどもクッキング!! 

野菜おいしくクッキング!! 

（一社） 湖東まちづくり 

 ℡ 070-3776-0132 

防災への取り組み  湖東赤十字奉仕団 
 
令和６年度、湖東赤十字奉仕団は、日本赤十字社滋賀県支部が示す重点目標事業の

一つ、防災・減災について学びました。湖東地域の各団体と連携して、いざというとき

に動くためにはどうすればいいのか、団員それぞれが自分にできることは何かを確認

しました。具体的な活動は以下の通りです。 
 

●２月２７日：湖東まち協 防災コミュニティ部会の出前講座を受講 

⇒応急処置や消火器の使い方などの手順を確認 

●３月１８日：滋賀県庁 危機管理センターの施設見学、流域治水政策室の講座 

『みんなで考えよう！水害から命を守る』受講 

⇒・災害時の問題について トイレ設置訓練の重要性 

・湖東地域の浸水リスクについて 具体的に地図で確認 等 
 
７年度は、より具体的な研修に取り組みたいと考えています。 

青少年育成市民会議 湖東支部より 

お知らせ  
青少年育成市民会議 湖東支部では、 

【地域の子どもは、地域の手で守り育てよう】 

を合言葉に活動しています。 

皆様のご理解とご協力をよろしくお願いします。 
 

 令和７年度 会議のご案内  
 
・理事会 ５月 ７日 19時30分～ 湖東コミセン 

・総  会 ５月２１日 19時30分～ 湖東コミセン 
 
ご案内を送付させていただいた各自治会、各団体

のご担当者様、公私何かとお忙しいかと思います

が、よろしくお願いします。 

※受付は、４月２５日(金)からです（時間:９時～17 時）。 
電話申込みのみとなっています。 

湖東まち協 出前講座の様子 

流域治水政策室 講座の様子 

mailto:suki-koto@e-omi.ne.jp
http://www.sukisuki-koto.jp/
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