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★２月１日（日）   
・14:00～16:00 

【ジャズレコードコンサート】  
・15:00～16:00 

【福結び個別無料相談会】 
※事前に申込みが必要です。 
申込みは湖東まち協事務局まで。 

★２月２４日（火）  
・10:00～12:00 
【家族介護者の会『コスモスの会』】  

・11:00～12:00【まちカフェ】 
コーヒー、ココア、ゆず茶を 
100円で提供します。  

・13:00～15:00 
【健康マージャン】 

２月のいこいこ広場 通信 

★２月１７日（火）10:30～11:30  
【高田さんのギター演奏】 

みんなで歌いましょう 

 
いこいこ広場とは…… 
 
“みんなの居場所”として湖東コミセン別館の
ホールを１０時から１５時の間、開放します。
語らいの場、子どもさんの遊び場などなど……
自由にご利用ください。また、個人の創作や 
グループの発表など、「こんなことして       
みたい！」と思っておられる方、まち協事務局
までご相談ください。 

★湖東まち協事務局；０５０-５８０２-３３９３★ 

湖東のお宝って、 

なに……？ 
 
サロンや趣味の集まり､

畑でのおしゃべりなど､  

日常の何気ない集いの場

は､地域の仲間と楽しい時

間を過ごすことで､心身の

健康を増進させます。そ

んな集いの場をお宝とし

て紹介します！ 

〈内容〉 
毎週月曜日と木曜日に、湖東体育館でソフトバレーの練習
を、９時３０分から２時間行っています。  

〈参加者の声〉 
かれこれ３０年。休憩よりも練習が第一でしたが、今は情報
交換できるおしゃべりタイムが楽しいです。 
参加者募集しています。気軽に体育館へお越しください。 

※ この記事は、湖東まち協 福祉部会の中にある《湖東の支え合いを考えるプロジェクト》で取材をしています。 

『 ひばりクラブ 』ソフトバレー 

★２月１０日（火） 
 

・10:00～12:00【みんなの広場】 
『みんなが先生、みんなが生徒』
の集いの場です。編み物など、 
自分の好きなことを見つけに来て
ください。  

・10:30～11:30【やってみよう健康体操】 
動画をみながら、みんなで体操をします。  

・13:30～15:00【モルック】 

☆水分補給用のお茶などは各自でお持ちください☆ 

湖東のお宝さがし 

☆健康維持を目的にソフトバレーの練習をしています。 

メンバーは湖東地区１０名です。 

〈お宝 Ｎｏ.１０〉 

祇園町火災予防訓練 
１１月８日、祇園町長寿会主催・自治会共催、自警団協力による訓練が行われ

ました。長寿会の河村さんが、「祇園町では昨年２月に住宅が全焼する火災が   

あり、高齢の方が亡くなられました。そこで今回は、長寿会の皆さんが、いざと

いう時に行動できるよう、避難訓練と消火訓練を計画しました。大きな声をかけ

合い、迅速な行動をお願いします。」とはじめのあいさつをされました。 

東近江行政組合消防本部愛知消防署から２名の方が来られ説明がありました。 

①消火器の噴射時間は約１０秒で、風上から火元に向けて噴射し、消えたと思って

からも使い切ることが大切。 

②火が天井まで達しているような場合は消火器では対応できないため、無理をせず

避難すること。 

参加者からは、「こうした訓練は大事ですね。消火栓やホースも、時々は水を 

出してみないと、いざという時に使えません。２０年ほど前は女性消防で訓練して

いたので、今日の訓練で思い出せてよかった。」といった感想がありました。 

訓練には男女合わせて２０数名が参加し、火災予防への意識の高まりを感じました。 

先月号でご案内しました『金壽堂カフェ』の開催曜日に誤りがありました。正しくは毎週金曜日の開催です。
誤ったご案内となってしまい、申し訳ありませんでした。お詫びして訂正いたします。 

★２月１４日（土）10:00～12:00 
【シェアサロン】チョコ作り 

障がいをもつ子どもの親たちが 
日ごろの思いを語り合う場です。 

参加費： 
100 円 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

婚活サポート活動を行う中で、会話力の不足によりマッチングが思うように進まない方や、マッチング後も   

結婚に至らない方が多いと感じています。会話力は婚活に限らず、仕事や日常の人間関係など、社会生活のさま

ざまな場面で求められる大切なスキルです。 

このセミナーでは、会話術のプロから直接アドバイスを受けながら、実践的なコミュニケーションスキルを   

学ぶことができます。自分自身を見つめ直し、前向きに変わるきっかけとして活用していただきたいという思い

から、本企画を立ち上げました。婚活中の方はもちろん、仕事でのステップアップや人間関係の向上をめざす    

方も、ぜひこの機会にご参加ください。 

１２月５日、湖東第一小学校でオペラシアター【 こんにゃく座】による

『森は生きている』が上演されました。体育館は少し寒かったのですが、

児童たちは歌による演劇に見入っていました。途中で児童たちも一緒に

歌う場面が設定されており、事前の取り組みとして、歌の練習などもされ

ていました。この事業は文化庁主催の「文化芸術による子供育成総合事

業」として実施されたものです。 

 子ども達の感想  

芸術鑑賞  湖東第一小学校 

【 申込み・問合せ 】 
 

参加を希望される方は、右のＱＲコードより申込みください。 
問合せは、メールにてお受けしております。✉ suki-koto@e-omi.ne.jp 

～ 講 師 ～  
西田 千佳子（にしだちかこ）さん 

 
ラフソウルアドバイザー 
内閣府認証メンタルケアカウンセラー 

 
「一番知りたかったことを、教えて 

くれた！」と多くのお客様から絶大な 
信頼を得ているラフソウル。出会いの場で 
求められる会話をわかりやすく、楽しくレッスンしてもら
えると多くの結婚相談所・地方自治体から婚活セミナー・
個人レッスンの相談が寄せられる。気さくな人柄が、「会話
レッスン以外のことでも相談しやすい」と大好評！アドバ
イス経験豊富な信頼できるアドバイザーとして、現在、 
活躍中。 

日 時：令和８年１月 31 日（土） 

受付 午後１時～ 
開始 午後１時 30 分～ 
終了 午後３時 30 分（予定） 

会 場：湖東コミュニティセンター別館 

参加費：500 円 

☆ 独身の男性・女性、年齢は問いません。 

心がおどる会話術  

出会いを変える、話し方レッスン。 
対話と実践で、自分らしいコミュニ
ケーションを身につけましょう。 

～素敵な出会いを優しくサポート～ 

福結びプロジェクトからセミナーのお知らせ 

※ 市の婚活サポート紹介】東近江市では、市への定住・移住を促進する取り組みの一つとして、
市内に住んでいる方や、これから市に住みたいと考えている独身の方の結婚を支援する活動をし
ています。各まち協などから推薦された結婚支援担当者が中心となり、東近江市結婚サポート連
絡会を運営しています。           詳しい内容は市ホームページをご覧ください⇒ 

声の大きさや表情を使い分け、場所が
どこかわかるような演技をしていて、
すごいと思いました。杖を１月の人  
から２月の人に渡す歌の時に、強い  
ふぶきがイメージできるような動きが
あって、とてもびっくりしました。 

一人ひとりがきれい 
な歌声でびっくりしま 
した。たくさんの人物が 
歌で会話をしているのが 
すごく良くて、見ていて楽し
かったです。全員で歌うとこ
ろが息ぴったりでハモって
いるのがめちゃくちゃうま 

かったです。 

生で聴くオペラはすごすぎて、 
今でも耳に鳴り響いています。あんなにも 
長い時間、高音や低音で歌って動き、表情 
まで出しているのには、とても感動 

しました。 
12月のみんな 

（精霊）が歌って 
いた時、低い声と高い
声が色々あってびっくり 
しました。それに大きく 
ても小さくても声が響い 
ていてきれいだなと思い 
ました。 

mailto:suki-koto@e-omi.ne.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さざんか学習講座 
 

２月の予定 

【みんなで走らす、みんなの湖東まちバス】 
 
〈お出かけ健康バス〉  
２/１３(金) 慶雲館『長浜盆梅展』 

２/２６(木) 伊賀上野城下町巡り 

＜編集・発行＞ 湖東地区まちづくり協議会 東近江市池庄町 495  湖東コミュニティセンター内 
IP : 050-5802-3393 
IP : 050-5801-0950  NTT : 0749-45-0950  FAX : 0749-45-2049 
E ﾒｰﾙ  suki-koto@e-omi.ne.jp  ホームページ  http://www.sukisuki-koto.jp/    → 

２･１６日（月） 

１８日（水） 

 

２７日（金） 

18:30～ 

10:00～ 

 

19:30～ 

三味線に挑戦!! 

プラチナ教室 

郷土探訪教室 

からだメンテナンス 
（一社） 湖東まちづくり 

℡ 070-3776-0132 

受付は 1 月 25 日からです

(時間:９時～17 時)。電話  

申込みのみとなっています。 
案内は湖東地区の各郵便局、農協、 
図書館、コミセンに配置しています。 
⇐こちらのＱＲコードで
も最新情報が確認 
できます。 

令和７年度 青少年健全育成標語 入選作品 
 

《中学生の部》 

 

 

 

 

《小学生の部》 

挨拶は みんなが喜ぶ 魔法の言葉 

あいさつで 笑顔広がる 湖東地区 

言葉より 行動するのが すてきだね 

考えよう 相手の気持ち 最優先 

大切な 君のとなりで 笑い合う 

帰ったら ただいまおかえり あたたかい 

ありがとう その一言 大事だよ 

心地よい 社会を目指して 町づくり 

湖東中学校 3 年生   加藤 志歩(かとうしほ) 

湖東中学校 3 年生   髙田 愛虎(たかだあいと) 

湖東中学校２年生   佐藤 心(さとうこころ) 

湖東中学校２年生   福井 遥斗(ふくいはると) 

湖東中学校 1 年生   廣田 茄音(ひろたなの) 

湖東第一小学校６年生 北村 知歩(きたむらちほ) 

湖東第一小学校６年生 福島 希歩(ふくしまきほ) 

湖東第一小学校５年生 伊藤 珠玉(いとうじゅまる) 

表紙に寄せて  
１１月２９日、アートプロジェクト主催の『馬をかこう』に参加してくれた子どもたちが、日本画家 今村市良さんを

囲み、素敵な絵を仕上げてくれました。ヘムスロイド村で藍染めをされている SLOW FABRIC の嶋田さんに染めて  
もらった生地に描くという、かなり難しい挑戦となりました。作品は湖東コミセンの入口に飾ってあります。皆さん、
ぜひ見に来てください。 

『 』と 

『 』 

開催日：令和８年２月２８日（土） 

場 所：湖東コミセン 多目的ホール 

時 間： ９時～１１時 『もってきてー』 

    １０時～１４時 『もってってー』 

★注意★ 
・廃棄物回収ではありませんので、汚れている
ものや壊れているものは持ち込めません。 

・転売を目的とした方の参加はお断りします。 
・催し終了時に残っているものは処分します。  
※詳細は湖東コミセンにお問い合わせください。 

 

『もってきてー』 
 

自宅に眠っている“使わないもの（不用品）”
をもってきてもらう催しです。  

『もってってー』  
『もってきてー』で“もってきてもらったも
の”を必要な人がもらう催しです。 

資源ごみ回収のご案内 
 
◎ 日 時：３月７日（土） 
      ８時３０分～ 

１０時００分 

◎ 場 所：湖東コミセン前 駐車場 
 
◎ 回収するもの：以下の通り 

・新聞 
紐でくくってください。 
ビニール袋に入れない
でください。 

・雑紙(ざつがみ) 

・ダンボール 

・廃食油 

・古着 
紐でくくるか、透明の
ビニールの袋に入れて
ください。 

紐でくくるか、運びやすい 
ようにまとめて 
ください。 

紐でくくるか、 
紙袋に入れてください。 
ダンボールに入れない
でください。 

皆様のご理解とご協力、よろしくお願いします。 

・ペット 
ボトルの 
キャップ 

持ち込めるもの：食器、衣類、おもちゃ 等 
持ち込めないもの：食品、電化製品 等 

 

令和８年度から 
資源ごみ回収は 
年１回と 

なります。 

童夢の館どむどむ～地域子育て支援拠点 
つどいの広場～ 

たのしい行事を随時発信しています。 
詳しくは、こちらをご覧ください→ 

mailto:suki-koto@e-omi.ne.jp
http://www.sukisuki-koto.jp/
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