
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
  
 
 
 

 
 
 
 
 

湖東地区 

湖東地区まちづくり協議会発行 200９．1 

 

１年 磯部 沙希 さん 

今年の「まち協」は、ウシの様

にゆっくりですが、地に足を 

しっかり付けて歩んでいきた

いと思います。 

皆さまのご協力をお願い致

します。 

１年 加藤 成樹 さん 

２年 金子 祐樹 さん 

１年 澤田 真希 さん 

２年 西澤 亜希 さん 

３年 清水 あかね さん 

２年 北浦 愛美 さん 

３年 黄地 智紀 さん 

３年 野村 彩織 さん 
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うし年うまれ集合！！  
 

村松 定幸 さん（４８歳・小田苅町） 

 

昨年、世の中は色々なことがおこりました

が、私たち家族は大過なく１年が過ごせた

ことを感謝しています。平成２１年が世界

中の人々にとって幸せな年になることを

ご祈念申し上げます。 

外川 さだ さん（８４歳・中里町） 

 
初ひ孫を楽しみに待っています。 
畑仕事も頑張って、家族においしい野菜
を食べてもらいたいですね。 

石原 春雄 さん（６０歳・小田苅町） 

 

今年は会社を定年退職する事になり、第二

の人生に入ります。今まで多くの人に支え

られて来た事に感謝して、少しでも恩返し

出来る様なセカンドライフを歩んで行き

たいと思います。 

中野 航希 くん（１２歳・湯屋町） 

 
ぼくの今年の目標は、友達をたくさ
んつくって、仲良く遊ぶことです。 

 嶋林 晃 さん（７２歳・小田苅町） 
 

これからも現役でがんばるぞ！！ 

 

廣田 めぐみ さん（36 歳・勝堂町） 
 
笑顔で一年過ごせたらいいな！ 
ミッキークラブ（人形劇） 頑張る 
ぞォー！ 

青山 シモ さん（９６歳・小八木町） 

 

趣味の手芸で指先を使うことや、腹八

分目を守って元気に過ごしたいです。 

親子で登場
いただきま
した！ 

石原 知美 さん（２４歳・小田苅町） 

 

健康に気をつけて、新しい何かに挑戦し

てみたい。まずは、新しい何かを見つけ

たいです。 

娘 娘 

父 
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まち協にゅ～す  

エコを考える！  
 

皆さんから寄せられた 

冬のエコを紹介します 

東近江市では、四季折々の豊かな自然、歴史的・文

化的な風景など、数多くの景観資源の中から、大切に

守り残したい景観、人に教えたい景観を募集し、百箇

所を選ぶことにしています。 

山や水辺、花や樹木などの自然景観、眺望、集落や

周辺の景観、建造物、神社仏閣、伝統行事、イベント

など、すぐれた近隣の景観を「市の景観百選」に応募

しましょう。（市役所都市整備課宛。2 月１０日〆切） 

 なお、応募された方は、併せて「湖東まち協事務局」  

までご一報下さい。応募いただいた景観については、

まち協ホームページにおいても掲載するとともに、

「（仮称）湖東いいとこマップ」に活用させていただ

く予定です。お問い合わせは、支所地域振興課へ 

 

＜材料＞ 

               チョコレート １２０ｇ 
無塩バター  １２０ｇ 
卵        ３個 
グラニュー糖  ６０ｇ 
薄力粉          ５５ｇ 

 
＜作り方＞ 
① チョコは細かく割り、バターと一緒に湯せんで溶かす。 
  電子レンジの場合は１分３０秒から２分加熱する。 
② ボウルに卵を割り入れ、途中グラニュー糖を加えながら泡

だて器で白っぽくなるまで混ぜる。 
③ ②に①を加えゴムベラなどでよく混ぜる。 
④ ③にふるった薄力粉を加えねばりがでないようにさっくり

よく混ぜる。 
⑤ ④をハート型に流し入れて１８０℃に余熱したオーブンで

２０～２５分焼く。（冷めてから取り出す） 
 
大人の方にあげる場合はブッラクチョコかビターチョコで作る
と大人の味になります。 
ハート型がない場合はケーキ用の型（マル）でもOK。 
たくさんつくりたい時はマフィン用のカップに８分目まで流し
いれ１８０℃で１５分焼く。 
中がトロっとしたのが好きな方は焼き時間を短くして下さい。 
 

もうすぐバレンタイン  
 

簡単フォンダン・ 

ショコラ 

『 袢てんを着ています 』 

マイ箸、マイバッグは常識、もちろん 

冬にだってエコ！ 

我が家は、袢てんを着て、一部屋に集まり

家族団欒です。 

家族の絆も深まり、暖房も一部屋分で 

ΟК！ 

Ｓ．Ｈさん（北菩提寺町）  

『 ホットビズ 』     
 夏のクールビズに対抗して、冬は１枚 

多く着て、ホットビズです。 

Ｋ．Ｍさん（南菩提寺町）  

『 天然冷蔵庫 』 

冷凍食品以外は、庫外に出して少しでも 

冷蔵庫の電力節約をしています！ 

村田さん（南菩提寺町）  

『 お手軽 湯たんぽ 』     
ペットボトルに熱めのお湯を入れるだけで、湯たんぽの完成

です。冷めるのが早いかもしれませんが、とってもお手軽で

すよ♪  
正座をして膝に置けばポッカポカ、椅子に座って足下でコロ

コロすればヌックヌク♪あと、両膝の後ろにキュッと挟むと

本当に温かいですよ♪ 

冷めてしまったお湯も捨てずに、何かに利用しましょう！ 

それもエコですよね★ 

福島さん（勝堂町）  

『 鍋以外にない！ 』     
冬と言えばやはりお鍋でしょう！ 

旬の野菜をたくさん入れて、しかも 

地産地消！ 

心も体も温まります。 

せいこ さん（平柳町）  

「東近江市・景観百選」に 

湖東の景観を応募しよう 

 

『 簡単二重窓 』 

 我が家では、簡単二重窓を作り、窓からの

冷気が床に流れ込むのを防いでいます。 

福田さん（大沢町）  
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<<お便りはこちらまで>>  suki-koto@e-omi.ne.jp 

自動車販売・整備の「中嶋商会」の二代目として１３年を経験、商工会も１０年という中嶋良樹さんにインタビューしました。 
 

Q 最初から、中嶋商会を継ぐつもりだったのですか？ 

Ａ いいえ、学校を卒業後は、しばらく他社で仕事をしていました。しかし、父が体調を崩し 

  たことから、仕事を手伝うようになり、この仕事の楽しさ、面白さを見つけたのです。 

Q 仕事の楽しさとは、どのようなことですか? 

Ａ お客さんとのコミュニケーションと仕事後の充実感ですね。仕事をさせて頂いてお礼の言 

葉を戴いたりと、色々楽しいがありますね。 

Q この仕事は、技術を必要とする仕事ですが･･･ 

Ａ 高校を出てから自動車専門学校に入学し、車の専門知識を養い、本格的に家業を継ぐ前に 

他社の自動車工場で修理技術を修行させて頂きました。 

Q 趣味は？ 

Ａ ドラムかなぁ？ 学生時代にやっていて、今は年に１、２回仲間とセッションしています。 

Q 最近は「エコブーム」ですが、車を運転する上で、気をつけたいエコは？ 

Ａ 日常点検はもちろんですが、できれば『急発進、急停車、急ブレーキはしない』、『空気圧を確かめる』、『オイル交換の管

理』をしていただくことが、「エコ」につながると思います。 
 
最後に、「自動車のことでお困りの時は中嶋商会をよろしくお願いいたします」と、ちゃっかりコマーシャルを頂きました。 

（by 太田） 

小田苅町６８２－３ （有）中嶋商会 

TEL ０７４９－４５－０１９７  IP ０５０５－８０１－８８９５ 

ぐるっと友達の輪！  谷田 守隆 さん（たにだ もりたか） 平松町 

 

この人を紹介 

今回は、作業着に黒のハンティングが似合う人は彼においていない！！ 

平松町のイケメン電気設備工事士、谷田守隆さんにお話を伺いました。 
 

Ｑ 電気設備関係のお仕事をされているということですが、仕事を選んだきっかけは？ 

Ａ 電気は、ライフラインの一つなので仕事として一番強いかなと思いました。 

また、手に職をつけたいと言う気持ちもあり、この仕事を選びました。 

Ｑ 将来の夢などありますか？ 

Ａ いつか自分でやってみたいという思いがあります。 

Ｑ ところで平松町の草野球チームに入っておられるそうですが、だれか好きな野球選手はいますか？ 

Ａ 好きな選手というか、阪神タイガースの藤川球児のストレートが好きです。球筋がキレイで！ 

（・・・この質問には目を輝かして答えてくださいました。） 

Ｑ 最後に、最近になって気づいたことを一つ教えてもらえませんか？ 

Ａ やっと父親の大きさがわかった気がしています。人間的に尊敬する存在になりましたね。 

 

取材の依頼に対して、「自分には、特別人に話せるようなことは何もないのですが・・」と、すごく遠慮がちに引き受けてく

ださった谷田さん。でも、一つ一つの質問に対して真剣に考え、答えようとしてくださる姿が、強く印象に残ったのでした。 

次回は、谷田さんのご紹介で、清水中町の植田さんにお話を伺います。（by sun＆jun） 

 

 
問題 今年の成人の日は、いつでしたか？ 

① １月１１日 
② １月１２日  

正解者には、オイル交換無料券（軽自動車・小型自動車に限る）
を２名の方にプレゼントします。 

[応募方法] 官製はがき、ＦＡＸまたはメールで、答えとあな
たの住所、氏名、電話番号、感想をご記入の上、
事務局までお送り下さい。 

[締め切り] ２月１０日（火）必着  
今月のプレゼント提供は、（有）中嶋商会です。 

 

中嶋 良樹 さん（なかじま よしき） 小田苅町 

 


