
 
 
 
 
 
 
 
 

 
                                 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  
 
 
 
 

みんなで、湖東の秋を満喫しました 

湖東地区 

湖東地区まちづくり協議会発行 20１0．11 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

地域の話題 – ことう通学合宿 - 

まち協だより ②  シリーズ 「ダンボールコンポストを追いかけて PartⅢ」 

 

２ 

 10 月13 日（水）から16 日（土）までの4 日間、

湖東地区地域教育協議会主催の“ことう通学合宿”が

開催され、湖東地区の 3 小学校から男子 7 名、女子

21 名の計28 名が共同生活を体験しました。 

今年度の合宿では、ドミノ倒しを行なうこととなり

ました。まず、図案をグループごとに考えた後、図案

に沿って並べ始めたのですが、繰り返し倒れるドミノ

に、負けそうになります。でも最後まで協力して完成

させ、最終日の ドミノ倒し大会では、みんな満足げ

な顔を見せていました。 

 

東近江市南部地区まちづくり協議会の環境部会を訪ね、「ダンボールコンポストの低温度時期の対処法」につい

て、お話を聞きました。メンバーの皆さんは、「ダンボールコンポストは、資源の循環を誰もが身近に感じること

のできる取組みである」として、生ゴミの堆肥化の普及活動に力を注いでおられます。 

また、部会長の 河島 修 さんは、ダンボールコンポスト・アドバイザーとしても活躍されている方です。 

 

以下にアドバイスを取りまとめましたので、これからの季節 

に試してください。 

＊ひと回り大きいダンボールを上からかぶせて保温性を高める。 

＊屋内に設置できないか検討する。 

＊新聞紙を基材の上に敷いて、保温性を高める。 

＊お風呂の残り湯などをペットボトルに入れて湯たんぽをする。 

（５００cc、2 本を2 日に1 度交換する） 

＊風の当たらない場所などに設置する。 

＊廃食油を投入する。 

＊生ゴミの投入を分散させずに穴を掘ってまとめて投入する。 

追記： 

・ゴミステーションが遠い人や重くて運ぶのが大変な人。 

・家庭菜園や花作りをしている人や、これからやってみたい人。 

このような人には、ダンボールコンポストがお薦めです。 

（By 福田） 

 

 
 

また、オリエンテーションでは『世界がもし１００人の村

だったら』のビデオ鑑賞があり、世界の子どもたちの多種多

様な生活の映像を見ることで、今の自分たちの恵まれた環境

を見つめ直す機会を得ました。 

合宿を経験することによって、家族や家庭の有り難さを 

感じ取ってくれていたら嬉しいですね！(Naomi A.) 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

まち協だより -部会報告- 

 

女性の体を守る  乳がんに勝つために 

３ 

 ＜明るい農村プロジェクト＞ 

 第２回“プランターイチゴを育てよう”を実施 

10 月24 日（日）、土に親しみ作物を収穫する喜びを知っ

ていただくため、“プランターでイチゴを育てよう”を実

施しました。 

 当日は、約８０名の参加者と第二学区のまちづくり  

サポーターの皆さんと協力しながら、約６０個のプランタ

ーにイチゴ苗を植え付けました。 

 プランターは、各自が持ち帰り 

甘いイチゴの収穫を目指して育て 

ていただきます。 

 

＜子育て支援部会＞ 

※ 10 月1 日、4 日 

ボランティアバンクの支援内容について話し合うため

に、各小学校と中学校を訪問しました。 

※ 10 月10 日 

子育て支援部会の会議を行い、スクールガードの現状に

ついて、声と音の見守り隊の見直しについて話し合いまし

た。スクールガードは、各自治体や学校が行っているなど

様々ですが、多くの地域で活動していただいています。 

※ 10 月21 日 

 第1 小学校からボランティアバンクに依頼があり、花苗

のポットへの植え替えに 4 名が参加しました。年代の  

異なる方たちとの交流や生徒の様子を見たりして楽しく

作業しました。 

※ 10 月29 日 

 ひばり保育園からボランティアバンクに依頼が   

ありました。保育園からひばり公園までの往復を先生方と

いっしょに付き添いました。 

『中国語会話基礎講座 』の様子をお伝えします！ 

この講座は今年で3 年目です。中国語教員免許を持つ、

中澤 日出司 先生（池庄町）を講師に年20 回、初級講座

と継続講座がありレベルに合わせて学べます。今年度は、

初級13 名、継続4 名が受講されています。 

初級では、教科書を見ながらの単語の発音・説明は  

もちろん、先生が中国へ行かれた時の話を交え文化につい

ても学ぶことができます。 

受講生の皆さんは「気楽で楽しくわかりやすいです」と

話す。『無理して覚えると嫌気がさすので無理はしないで』

と長続きするように、ゆっくり・丁寧に教えてもらえます。 

受講生の方は、「中国の方と 

お話するのが夢です」と目標を 

もって勉強している方や趣味の 

方など様々ですが、皆さん頑張 

っていますよ (^-^)v 

 
 

おじゃまします -さざんか学習講座- 

前回は、マンモトーム生検の方法について、図式のみ触れましたが、今回はその生検の流れについて詳しく紹介します。 

① 乳房をマンモグラフィーで撮影  

② 皮下と乳房に局所麻酔   

③ 病変をマンモグラフィーで確認しながら乳房に生検用針を刺入（病変位置により座った状態や寝た状態など） 

④ 生検用針の自動吸引装置が組織を吸引 

⑤ 必要に応じて生検部に小さなクリップ(約2mm)を残す 

⑥ 生検用針を乳房から抜き、生検部位を10 分間手で押さえ圧迫止血し、傷口はテープで止める（糸での縫合はない） 

以上で検査終了です。 

私の場合、この検査から一週間後の結果説明により癌であると告げられました。 

その日から10 日後、癌切除のため入院。無事手術を終え、9 日目に退院させていただきました。 

次回、最終回は検（健）診に関する話題に触れる予定です。(Naomi A.) 

湖東地区まちづくり協議会では、毎月１回発行 

している本広報誌への有料広告を募集しています。 

 

★広告掲載料（１枠） ６ヶ月分継続掲載で３０，０００円 

規格：１枠 縦 5.0cm×横9.7cm この枠のサイズで白黒 

 詳しくは、まちづくり協議会（湖東支所内）まで 

 

広報「好きやねん湖東」 
 広 告 募 集 ！ 

 



＜編集・発行＞ 湖東地区まちづくり協議会  

（事務局） 
〒527-0113 東近江市池庄町505 番地 

             東近江市 湖東支所 

  TEL 45-3702 FAX 45-1570  IP 050-5801-3702 

  http://members.e-omi.ne.jp/suki-koto/ 

  広報部ブログ http://machikyo-koto.jugem.jp/ 
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<<お便りはこちらまで>>  suki-koto@e-omi.ne.jp 

ぐるっと友達の輪    田中 一輝 (たなか かずき) さん （湯屋町） 

 

 

 

ただいま 商い中！ 中居 典彦 (なかい のりひこ) さん （下一色町） 

    

今月は、「Garage-Champ」提供のタイヤ交換券（１台分）を

３名の方にプレゼントします。 

ご希望の方は、下記の要領により応募してください。 

 
＜応募方法＞ 

 あなたの住所、氏名、電話番号と「プレゼント希望」を記入の

上、事務局まで、はがき、メールまたはFax でお送り下さい。 
 

締め切り： １２月１０日（金）必着 

プレゼント！  
 

優しく人を包むような笑顔の 田中 一輝 さん。 

幼稚園から習っているエレクトーンは、１０年以上になります。楽譜を読むことは

できませんが、絶対音感というのがあり気に入った楽曲は、耳から何度も聞いて音を

拾いながら弾けるようになります。 

中学生くらいからは、音楽活動サークル『Ｄドラファミリー』に入っています。  

「弾くことが好き」という一輝さんは、週に 1～2 回ある練習に楽しく参加して   

います。音楽を通して人との関わりを持つようになり、周りの人のことを見て相手に

合わせて演奏することができるようになり協調性が生まれました。また、発表の場が 

増えたことも励みになっています。 

取材をした日は、『Ｄドラファミリー』のみんなと、日野の“わたむきの里作業所”

の「わたむきの里まつり」に出場し、キーボードとボンゴを担当しました。澄み渡る

ような素敵な演奏でした。 

お母さんは、『Ｄドラファミリー』で湖東のふるさとまつりに参加できれば・・・。

と話されました。（Ohta） 

 

 

「大好きな車にかかわる仕事をしたい」、中学生の時に描いた夢を

実現されたのは、中居 典彦さんです。 

 高校の機械科～専門学校、６年間ディーラーで修業を積み、   

２０００年、元同僚でもある強力なパートナー、芳枝さんとの結婚

と共に「Garage-Champ」の歴史は始まりました。 

生まれ育った土地とはいえ、一からの起業で苦労されたそうです。

今年はちょうど１０周年。ネットや雑誌での車の販売も手がけ、  

マニアックな車でもお取り寄せが可能とのことで、日本全国の  

こだわりを持つ、お客さんに人気のお店となっています。 

「Garage-Champ」の魅力は、近辺でも数少ない近畿運輸局長

指定工場であり、確かな技術で日帰り車検が可能なところです。 

土日も営業でとっても便利！愛車のメンテナンスに、相談に、  

お気軽に利用くださいとのことでした。 

 ３人のお子さんのパパでもある中居さん。より地元の皆さんに 

馴染みの店になるようにと、今年から商工会青年部にも参加し、  

いろいろ活躍の場を広げておられます。(Megu) 

Garage-Champより○特情報！！！ 

★第２日曜はオイル交換￥１０００ ＤＡＹ♪  
★手洗い洗車 ￥５００  車内クリーニング ￥５００～ 

 

新車・中古車・車検・修理・鈑金・保険取扱 

 
東近江市下一色町４０２－１ 

営業時間 ９：００～１８：００ 
（定休日） 水曜日・第１･３日曜日 
電話番号 ０７４９－４５－５１８０ 
ﾎｰﾑﾍﾟー ｼﾞ http://www. garagechamp.com 

こだわりの 
車探しは、 
お任せくだ 
さい！ 
 

http://members.e-omi.ne.jp/suki-koto/�
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