
食いしん防災コミュニティ部会がいく！ 

（第１５回 ２０１９年８月） 

 

 食いしん防が小さかったころ、菓子パンはご馳走だった……って、２回連続して同じ

書き出し！ ついにネタ切れか？ 

 フフフ、心配ご無用。まったくちがう話だからね。防災とも。 

 

 さて、あんパンが２０円で買えた時代、１個で倍の値段が

する菓子パンの王様があった。何て名前だったか忘れたが、

ホットドッグロールみたいなパンの間に白いクリームが 

ぐにゅーと入ってるやつだ。そして中央に真っ赤なチェ 

リーの偽物（ゼリーでできてる）が鎮座している。 

 ただ甘いだけのシロモノなのだが、甘いものに飢えていた食いしん防には、まるで 

ケーキのように思えたものだ。しかしそれはなかなか食べることができなかった。なに

せ同じ値段で普通の菓子パンが２個買えるのである。甘いものに飢える以上に腹ペコだ

った食いしん防は、量の多さを選ぶのが常だった。 

  

ある時、食いしん防は風邪をひいて寝込んだ。「薬を飲みな！」と迫る母親に、「絶対

イヤだ！」と抵抗した。なぜなら、母親のいう薬とは、「正露丸」のことだったから。 

ご存知だろうか、正露丸。「ラッパのマーク、大正製薬の正露丸」で  

ある。母親はこれが何にでも効く万能薬だと信じ込んでいた。ちなみに

ウチの奥様は、同じシチュエーションで「三光丸」を飲まされていた。

「陀羅尼助」という人もいるよね。 

 

この正露丸が、すっげーまずいんだよね。後に子どもでも飲みやすい「糖衣」が開発

されたが、当時は裸で舌に触ると幸せな記憶が消し飛ぶくらいまずかった。正露丸を 

飲むくらいなら十字架に張りつけにされる方がマシだ、と思ったもんである。 

 

「じゃあこれ食べる？」そう言って母親が出してきたのが、あのスペシャルなパン！ 

食いしん防は夢中になってかぶりついた。そしてメインイベント、中央の偽チェリーに

たどり着いた時であった。「ガキッ」と音がして歯が硬いモノを噛みくだき、口の中に

あのゲロまずい味がひろがった。 

そう、偽チェリーの下に正露丸を仕込んでいやがったのである！ 食い

しん防は激怒し、それから１週間くらい母親と口をきかなかった。 

 え、風邪はどうなったかって？ 怒りのあまり症状が一瞬

のうちに吹き飛んでしまった。ひょっとしたら正露丸は本当

に万能薬だったのかもしれない。 

 

 



TOPICS 

 

☆こと防第三小ブロックが、研修でヤバい…… 

   ７月３０日、湖東コミセンで「湖東地区防災ネットワーク」の第三小学校を避難

所とするブロックの会議が開かれました。 

 

 昨年度、このブロックは「愛知川決壊に対する備えを優先課題にしよう」という

案をまとめていました。それを受けて、この日の冒頭で、市防災危機管理課の出前

講座「第三小ブロックにおける水害の被害想定と対策」を受けました。 

 講師の中井基弘さんによると、「愛知川の堤防が決壊した場合、この地域で想定

される最大の浸水被害は、ほとんどのところで０.５ｍ未満。この程度だと外に出る

ことはかえって危険なので、自宅の２階など高い場所への垂直避難が有効です」と

のこと。（ただしここには書きませんが、１つだけ２ｍ超のヤバい町が……） 

 その後の質疑応答で、この地域で堤防が決壊する可能性は比較的低いこともわか

り、自治会を代表して出席した防災推進員さんたちは「ホッ」 

 

 ところが！ 

「在所内を縦横に走る中小河川や水路の内水氾濫の方が、むしろ危険かもしれま 

せん。集中豪雨であふれて冠水すると、泥水で足元がまったく見えなくなります。

そうなるとよく知っているはずの道でもきわめて危険。そんな時は絶対に外出しな

いでください！」「げげっ」……これはヤバい！ 

 

 防災推進員さんはこの情報を自治会に持ち帰り、対応を検討することに。次回の

集まりではその結果を持ち寄って、ブロックとしての活動方針を決定する予定です。 

（研修中の写真を撮り忘れた……中井さんゴメン） 

 

 

☆防災の聖地を訪問 

    

   いつの時代にも災害は襲ってきます。大昔の日本で防災はどうなっていたかとい

えば…… 

 

   古代におけるそれは、神頼み！ 

 災害起こるな！悪霊退散！雨雨降れ降れ母さんが、蛇の目でお迎えうれしいな！



雨雨降れ降れもっと降れ、わたしのいいひと連れてこい！……などの願いを、神様

にお祈りしたわけです。（もちろんそれ以外の対策もしたでしょうが） 

 

   そんな国家的災難時に、防災雨祈の御祈願が行われた神社のひとつである大阪 

堺市にある大鳥神社に行ってきました。 

   都会の中にありながら、静謐な空気が流れる境内を歩き、

古式ゆかしい本殿に参拝してきました。湖東の平和と防災

を祈願したことは言うまでもありません。お守りもゲット

したかったけど、残念ながら「防災」のお守りはありませ

んでした… 

 

 

 

今後の活動予定 

８月 ５日 サマホリ防災食クッキング体験 

    ７日 こと防第二小ブロック会議 

２０日 こと防支所ブロック会議 

２４日 横溝ニュータウン親子防災食クッキング教室 

９月上旬  ひばり幼児園防災教室 

１０月 ６日 池庄町防災運動会 

１１月 ３日 ふるさとまつりでの啓発活動 

１７日 池庄町ＤＩＧ出前講座 

２４日 小田苅町防災マップ作り 

１２月 １日 横溝町ＤＩＧ出前講座 

 

 

 

勝手にＱ＆Ａコーナー 

 

 Ｑ：ヤバい町ってどこのことですか。すごく気になります。 

 Ａ：恐ろしくて私の口からはとても言えません。市発行のハザードマップや HP で 

確認してください。 

 

 Ｑ：菓子パンに正露丸を埋め込むとは……この子にしてこの母ありですね。 

 Ａ：えーと、褒められてるのかな？ 

 

楽しい質問、お待ちしてます！ 


