
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

湖東コミュニティセンターでは、

12月19日、「わら細工・しめ縄教室」

を開催し、18 名の皆さんがお正月用

の“しめ縄”づくりに挑戦しました。 

 

 

 

＜編集・発行＞ 湖東地区まちづくり協議会 2016．1 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ ここが知りたい ① ～ 湖東学校給食センター  

「湖東学校給食センター」は平松町地先に新築整備され、能登川 
および蒲生地区の給食センターと合わせて東近江市内で３ヶ所目と 
なる給食センターです。 
この給食センターのスタートにより、二学期からは市内すべての 

市立幼稚園、幼児園、小学校、中学校において、センター方式の給 
食となりました。 
 
１．建物の概要 
  鉄骨２階建て、延べ床面積3,165平方メートル。１階は各種 

調理室と事務室、２階は会議室や見学通路などを備える。 
２．配食開始日 
  平成２7年 8月 28日 
３．特色 
 ・調理場と外部の出入り口にエアカーテンを設置して虫などの混入を防ぐほか、病原菌対策洗浄室を設けて衛生面

の向上を図っている。 
 ・湖東学校給食センターは、東近江市直営（能登川および蒲生地区の給食センターは委託） 
４．担当区域 

愛東、湖東、永源寺、八日市、五個荘地区の19の幼稚園・幼児園・小学校・ 
中学校の約3,800食分を担当 

５．調理能力 
1日最大4,000食 

６．従事者 
  調理師 34名（パート含む） 
７．アレルギー食の対応 

アレルギー疾患を持つ子どもたちも安心して給食が食べられるように 
アレルギー食調理室を設けている。 

８．配送方法 
  二重食缶を使用して、冷たい物を配達するときは保冷剤を入れるなど 

の工夫をしている。 

～ 地域の行事① ～  

鹿島さんの嫁入り （横溝町） 

横溝町に鹿島神社という神社があります。この神社の 
神主は１年交替であらかじめ決められた５つの組を順番に
回ります。 
 毎年１２月２０日前後の土曜日の夕刻に、神主交替の 
儀式が執り行われます。 
 大きな箱に入れられた獅子頭（ししがしら）を受け渡され
た新しい神主は、これを自宅に用意した神棚にお祀り（お
まつり）して、１年間の神主を務めることになります。 
この交替の儀式のことを「鹿島さんの嫁入り」といいま
す。 
 最近は、生活改善の取り決めなどで簡素化してきました
が、昔はお嫁さんを貰うほどの費用が必要だったこと  
から、前もっての蓄えに力を注いでいたようです。 
 今回は、１２月１９日に行われ、午後４時４５分に２番
組（旧）の神主宅を出発して３番組（新）の神主宅へ  
向かいました。 
毎年、１２月の夕刻の 

儀式で、大変に寒い嫁入 
りとなりますが、この日 
もこの冬一番の寒さとな 
りました。 
新神主は、早速、新年 

を迎える準備で慌ただし 
い年の瀬を過ごし、１年 
間、神社のお守りをする 
ことになります。（Ｔ・Ｋ）  
 鹿島さんの嫁入りの様子 

 

 

 

湖東学校給食センターの全景 

 

 

 

一度に1,000 食作れる大きな鍋 

 

 

 

「もちまき」の様子 

 

 

 

小八木町の春日神社では、１２月１３日に“霜月 

まつり”が行われ、「もちまき」をしました。 

 “霜月まつり”という名称から、古来は１１月の 

１３日に行われたのでしょう。この日は、足利時代 

に春日神社の社殿の竣工を祝い、その行事の一つと 

して“もちまき”をした日だといわれています。 

また、この日は氏子（うじこ）から、その年に取れた

「もち米１升」を宮世話（みやぜわ）の家へ持参する 

習わし（ならわし）となっています。５人の宮世話は、 

もち米から小餅をこしらえ、午後の祭典が終わった 

後に、拝殿から５回にわたって餅まきをします。 

これらは、「まゆだま撒き（まき）」ともいい、その

年の豊穣を感謝し、 

来る年の豊作を祈る 

感謝祭的な意味が加 

わって現在も続いて 

います。（小川） 

～ 地域の行事② ～ 

 春日神社の霜月まつり（小八木町） 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ ここが知りたい ② ～ “あったかサロン”でお薦めしたい内容！！ 
 ＜今在家町では＞ 

・健康維持のために 

毎回、血圧測定と棒体操を実施しています。 

・頭の体操のために「ビンゴゲーム」 

 5×5 の２５マスに湖東地区の自治会名を思い出しながら記入

してもらってゲームをします。 

・東近江市「ちょっときてぇな講座」の利用 

 “戦争を体験して～母とともに歩んだ日々～”と題したテーマ

で話を聞きました。 

＜大清水町では＞ 

・3世代で集うために 

毎年、子どもたちも参加して七夕の願い事の飾り付けを 

します。 

・演芸ボランティアの利用【詳しくは、東近江市社会福祉協議会まで】 

楽しいトークと演奏を繰り広げる 

「笑い福ろ はっぴーず」をお招きしました。 

 

 

 

 

 

～ 社会福祉協議会だより～  

血圧測定を受ける参加者 

 

 

 

棒体操をする参加者 

 

 

 

“笑い福ろ”の演芸 

 

 

 

隣近所に困っている人がいるけれど 
「おせっかいと思われたらなぁ…」 
「迷惑はかけたくないしなぁ…」 
という思いから、「助けて」「手助けしよう
か」と言いにくいと感じてしまいますよね
(>_<) 

この講座は人と人とが、もうちょっとつなが
りあって、お互いさまで助け合えたり、気軽に
「助けて」と言えるような雰囲気のまちをつく
るために何ができるか考えるものです。 

ゴミ出しや、買い物、子どもの見守りなど、
ちょっとした手助けがあれば安心して暮らせる
方がたくさんおられます。支え合いの輪をどう
やって広げるか、一緒に考えませんか？ 

●主催 社会福祉法人東近江市社会福祉協議会 ●後援 湖東地区まちづくり協議会・湖東地区社会福祉協議会 

● 会   場 湖東 コ ミ ュニテ ィセン ター 

● 対   象 東近江市にお住まいの方 

●募集人数 ３ ０ 名  ● 参 加 費  無 料 

●募集締切 ２ ０ １ ６ 年 ２月 １ ０ 日 （ 水 ） 地域福祉課 TEL：0748-20-0555  IP：050-5801-1125 

湖東事務所 TEL：0749-45-2666  IP：050-5802-2974 

申込・お問い合わせ先  東近江市社会福祉協議会 

 

○暮らしの場での“気づき”と“私にできること” 

講師：滋賀県社会福祉協議会・滋賀の縁創造実践センター所長 谷口郁美氏 

○事例報告 

助けてと言える地域をめざして～すきまを埋める助け合い活動～ 

講師：ちょこっとサポートみその 

○ 高 齢 者 ・ 障 が い 者 の 暮 ら し を 見 つ め る ２ 人 の つ ぶ や き 

講師：特別養護老人ホーム「松の浦湯治の郷」  施設長  扇田宗親氏 

障がい者通所授産施設「さわらび作業所」  施設長 大槻敏明氏 

○オリエンテーション「今、世話焼きさんが必要なワケ（市社協より）」 

○ コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン に つ い て ～ お 助 け 上 手 を め ざ し て ～ 

講師：龍谷大学 社会学部 准教授 山田容氏 

4 日目 ２０１６年３月 ７日（月）１４：００～１６：００ 

 

２０１６年２月１５日（月）１４：００～１６：００ 

 

1 日目 

２０１６年２月２９日（月）１４：００～１６：００ 

 

3 日目 

2 日目 ２０１６年２月２２日（月）１９：００～２１：００ 

 

七夕飾りの前で 

 

 

 まちカフェ通信 ＜消しゴムハンコを作ろう＞ 

 ２月のまちカフェでは『消しゴムハンコ』を作ります。子どもの名前を作ったり、自分の好きなデザインを
作ってお友達のお手紙におしたりと普段の生活でも大活躍できる消しゴムハンコ。 
だれでも簡単にできますので、気軽に参加してください。材料費は別途いただきます。 
 
日 時：２月８日（月）１０時００分～１５時００分の間でお好きな時間 
場 所：湖東コミュニティセンター別館 多目的ホール 
参加費：100 円（ワンドリンク&お茶うけ） 

     200 円（ワンドリンク&スイーツ） 

 『まちカフェ』とは、 
湖東地区まちづくり協議会を
少しでも知ってもらいたいと
始めたカフェです。 



 

 

 

 

 

 

＜編集・発行＞ 湖東地区まちづくり協議会 東近江市池庄町495  湖東コミュニティセンター内 
IP: 050-5801-0950  NTT: 0749-45-0950  FAX : 0749-45-2049 

           ホームページ  http://www.sukisuki-koto.jp/  E ﾒｰﾙ  suki-koto@e-omi.ne.jp 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

湖東コミュニティセンターでは、さざんか教室の冬休み特別企

画として『かきぞめ教室』とお餅つきを行いました。参加者は総

勢53人で、小堀 勝子先生の指導のもと思い思いの言葉を書きま

した。素晴らしい作品がたくさんできて子どもたちも満足でした。

その後、お餅つきをしました。できたてほやほやのお餅をおなか

いっぱい食べました。 

 

＜参加者の声＞ 

６年生 植田さん 

初めて参加しました。学校とは違う雰囲気で 

頑張って書くことができました。 

 

２年生 岐部くん 

筆で書くことは難しいけれど楽しいです。 

良い作品ができました。 

 

  

 

 

湖東地区まちづくり協議会 

会 長 小島 善雄 

 

明けましておめでとうございます。 

昨年、当まちづくり協議会では各自治会の役員さんたち

とそれぞれ懇談させていただき、行政、自治会や住民の 

皆さんとの協働のあり方などについて話合いをさせて 

いただきました。各自治会それぞれの悩みやご意見などを

お聞きする中で、まちづくり協議会に対する皆さんの期待

の大きさに改めて身が引き締まる思いです。 

さて、いよいよ今年は湖東地区まちづくり計画書の改定

版を作る作業に本格的にとり掛かります。湖東地区の将来

像を思い浮かべながら、我々の町はどうあるべきか、どの

様に皆で活動していくか等皆さんと共に考え、議論し、 

まとめていきます。たいへん大切な活動工程ですので  

皆さんのご協力宜しくお願いいたします。 

 

～湖東コミセン通信～『かきぞめ教室』とお餅つき 

かきぞめに挑戦する子どもたち 

つきたてのお餅は、美味しい！ 

全員、じょうずに書けました！ 

新春のごあいさつ 

初めてのお餅つき！ 

『青少年を育てる湖東のつどい』開催 

と き：平成28年2月7日（日）13時30分～ 

ところ：湖東中学校 体育館 

講 師：桜 直美さん 

（元兵庫県警委嘱サイバー犯罪防犯センター職員） 

講 演：ネット社会の危険回避 

http://www.sukisuki-koto.jp/
mailto:suki-koto@e-omi.ne.jp
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